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5 GIUGNO 2016         MONTE ALBEN (Bg) – 2016 m.   
Vette a portata di.....scarpone 

 
 
 

ORARIO DI PARTENZA: ore   7,00 
INIZIO ESCURSIONE:  Passo della Crocetta m. 1267 
DISLIVELLO:   749 m. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 2.30/3.00 ore 
DIFFICOLTA':   E – EE per la vetta 
ORA RIENTRO:  ore 18,30 
ATTREZZATURA:  per escursionismo 
ACQUA SUL PERCORSO: NO 
REFERENTI:   Pietro – Beppe 
 
La val Serina, laterale della valle Brembana, si presenta all'inizio alquanto selvaggia, con 
profonde e suggestive gole, che poi, quasi all'improvviso si aprono, lasciando spazio a 
dolcissimi pascoli, proprio in prossimità del paese che da il nome alla valle. Oltre questi 
pascoli si erge la grande scogliera dolomitica, a forma di ferro di cavallo del Monte 
Alben, la cui cima è raggiungibile, con diversi itinerari, da vari paesi che lo circondano. 
Noi la raggiungeremo partendo dal Passo della Crocetta, poco oltre il colle di Zambla, 
con un itinerario escursionistico fini al Passo la Forca, dove si congiunge con gli altri  
sentieri. Da qui gli allievi di AG proseguono lungo la cresta con un percorso un po' più 
impegnativo, ma non difficile, anche con brevi e divertenti passaggi su alcune roccette. 
La vista che si gode dalla cima è di straordinaria bellezza. Per i più piccoli di EG una 
volta arrivati al Passo la Forca si prende il sentiero sulla destra che in 15 minuti porta 
alla Cima della Croce dove si gode una splendida vista sulla vallata con i paesi di Zambla 
e Oltre il Colle. 
 
 
 

 


