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In coparting: warso il Lyskamm

“Camminare per me

significa entrare nella natura.

Ed e per questa che
cammino lentamente,
non Corre quasi mai.
La Matura per me

& Come un campo

da ginnastica.

lo vado per vedere,
per sentire, con tutti

| miei sensi.

Cosi il mio spirito
entra negli alberi,

nel prato, nei fiori.
Prendo contatto

con la terra,

e lentamente mi perdo”

I Reinhold Messner
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Sempravi Mantano

CAl

SEZIONE MISSAGLIA

via 1* Maggio, 41 A

23873 Missaglia [Lecco)

tel. 0399.241.322

tel. 0399.241.414

cell 333-4009709

fax 039 8200065
www.caimissaglia.it
e-mail: infoldcaimissaglia.it

18 COntinuazrions

i un impegno

nato con la cosfruzione
della Baita Alpina
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Camminare con il CAl

Al CAl si cammina. Come ,ﬁEete. lo
scorso ottobre siame diventati SEZIONE
CAl: una delle oltre 500 che popolano
[ltalia. E" stato un percorso impegnativo
per determinazione, costanza, continua
attenzione ai passi da percorrere. Ma
non & stato difficile, grazie alla assoluta
convinzione e condivisione dei soci ver-
50 questo obiettive e a tanta simpatia
che in tanti ci hanno accordato. E grazie
anche al numero dei soci che hanne in
poco termpo aderito. Ban 330! Al termi-
ne dello scorso tesseramento. Incredi-
bile a Eens.are giusto 3 anni fa, nel feb-
braie 2011, quando decidemmo questo
eamming.
Questo cambiamente comporta la ne-
cessita di una Assemblea Straordinaria
che, come prevede lo Statuto eleggerra
il primo Direttivo Sezionale. La data &
quella del ? marzo. Invitiameo tutti | soci
a partecipare e a esprimere il loro volo.
Gl ultirmi dadici mesi hanna visto altre
iniziative aggiungersi a quelle gia in atto.
Il Gruppo Alpinismao Giovanile ha inizialo
la sua attivita, coivolgendo i ragazzi fino
a 17 anni, anche con attivith regionali e
internazionali. Sono stati fatti investi-
menti in attrezzature di sicurezza indi-
viduale, in radioriceventi,in attrezzi per
la pulizia dei sentieri, nell'informatica.
\' Il progetto "Vivere la Montagna™ stu-
diato in collaborazione con la Scuola e
S S_ﬂ_ﬂ [Amministrazione Comunale & pronto
e vedra il coinvolgimento delle classi
. di 5a elementare durante la primave-
,, ra. Il cammino & ora verso un altro
- importante obiettivo. Un sede ade-
guata, stabile, accogliente per soci
\ CAl, ma anche per semplici amici
e compagni di avwentura.

Al CAl si cammina in gruppo
~. e si fa squadra: cammina-
[, e & | ghesm pil natu-
rale che luomo puo
compiere, il primo
modo peEr muo-

wersi che ognuno di noi apprende;
camminare con il Club Alpino & inoltre
smﬂerta ed esplorazicne; costituisce
anche un aiuto per affrontare la vita, in
quanto rafforza il fisico e la psiche. Per-
sonalmente, fin da ragazzo, ho sempre
camminato molto: ho camminato per
scoprire le colline che mi hanno visto
nascene, per raggiungere un rudere di
torre o un bosco di castagni distanti
qualche “prato”, per vedere un panora-
ma nuovo, l'evolversi delle stagioni, la
MEvE.

He camminato bene in compagnia, pri-
ma al GSA e poi al CAl, disperdendo le
tossine di giornate passate al chiuso di
uffici e laboratori, e, spesso, con colle-

hi sedentari .

are trekking in .::umgagnia & anche
una filosofia di vita, e un'esperienza
che lentamente ci cambia, rendendoci
pib inclini a godere del tempo che non
a sottometterci alla fretta che governa
la nostra vita, senza eludere le respon-
sabilita che sempre pil ci competono in
guusm mondo complesso.

pesso camminare con il CAl & un
espediente per riprendere contatte con
nol stessi. Bisogna perd anche cammi-
nare con consapevolezza e soprattutto
camminare insieme per poter parlare
cen gli amici,osservare, gustare, assa-
porare nel modo pid ampio e profondo

ossibile, in sintonia con | ritmi dell’am-

iente, con tutto cid che si incontra sul
cammino e gon tutto cid che la natura
ha creato. E scientificamente provato
che chi cammina bene e a lungo, su-
bisce un netto miglicramento dell'u-
more; di cio sono responsabili alcune
molecole, le endorfine e la serotenina,
che vengono prodotte in abbaondanza
quando sono i ?randl muscoli del corpo
ad entrare in funzione. Camminare in
compagnia, quindi, serve ad aumenta-
re i livelli delle sostanze che nel nostro
corpo svolgono funzioni antidepressive,
e la depressione & uno dei grossi mali
della societa moderna. Ma anche con
il CAl occorre saper camminare: non



& insolito che si vedane escursionisti che
avanzano sul territorio in modo estraneo
alla realta nella quale si stanno moven-
do, con lunico obiettive di raggiungere la
meta prima degli altri e nel minor tempo
possibile, indipendentemente da cid che li
circonda, senza minimamente liberare la
mente dalle solite occupazioni e preaccu-
pazioni del quotidiano... :

Ajutare un amice in difficoltd non lascian-
dolo solo @ magari portandogli lo zaino,
condividere durante le escursioni quello
che ciascuno ha portato in cibo e bevande,
magari dolei fatti in casa appositamenta
per consumarli insieme agll amici, sono
piccole cose che sempre fanno gustare la

g ==, WER

vita e la compagnia. Percorrere a piedi il
territorio i insegna il valore ogqgi dimen-
ticato del silenzio, dell'amicizia, della so-
lidarieta e della lentezza e ¢i ricorda che
un pd di fatica nen rovina, anzi ci prepara
al cambiamento. ) i )
Il motivo, quante mai attuale, & il solito
camminare per conoscere, conoscere
Eerapprez_zare. apprezzare per tutelare le
ellezze e i valori ambientali”.

Buon cammino a tuttil

|| Presidente
Luigi Brambilla

+CAl MISSAGLIA =
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IL fine del C.Al. & quells di valorizzare ['am-
biente montano, non solo dal punto di vista
alpinistico ed escursionistico, ma anche
ambientale e culturale. 5i rivolge pertanto
a chi ha passione per la montagna, il suo
ambiente e le sue tradizioni, ma anche a chi
ama la natura in generale, Lassociazione al
C.A.l, oltre a consentire la partecipazione a
tutte le iniziative del sodalizio nel contesto
di quante sepra affermato, garantisce:
» il trattamento preferenziale ed agevola-
to nei rifugi del | oltre che di tutte le
strutture italiane ed estere appartenenti ad
associazioni con cui esiste un rapporto di
reciprocita;
» |a copertura dei costi per gli interventi
del soccorso alping a seguito di incidenti in
montagna, sia durante [attivita personale
che sezionale;
s coperfura assicurativa per tutte le attivita
istituzionali [dettagli nella apposita sezione
del nostro sito C.AL)
#= [invio gratuito del periodico del C.ALL
"Montagne 360%°;
& pitenere scanti sulle pubblicazioni CA;
# accesso allarea riservata ai soci sul sito
del CAl [www.eaiitl. Lassociazione al
C.A L permette anche sconti sulle quote di
Eartm:' ione alle gite @ manifestazioni
Al della Sezione, oltre a sconti sull’ac-
guisto di abbigliamento sportive.
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TESSERAMENTO 2014

* Ordinario
| € 41,00

* Spcio Familiare

* Socio Giovane*

* Soci Giovani [dal 2®

* Supplemento nuovo socio®**
| € 5,00

* nati dopo il 01/01/1997
** serve anche una foto-tessera

Per ullenori infermazioni ed iscrizioni,
wigni @ trovarg nelle serate d mercoleds
o venerdi, via [* maggio 41 A, dalle ore
2100 alle ore 23-00, o contattaci

per telefono al 333-400970%

| SALUTI DEL COMUNE DI MISSAGLIA
sente esprimiamo a Lei e a tutti i Soci del CAl Missaglia le felicitazioni
dellAmministrazioné Comunale per awenula coslituZione in seézione indipendente.
Auguriamo altresi una proficua continuazione delle attivita, che rappressntans par
i cittadinn di Messaglia wna ncchazza negli ambiti dell escursionismi, delle sport,
della senssbilita ecologica & della cultura della montagna.
Con loccasione porgiame distinli saluti,

LAssessore dellAssociazionisma I Sindaco
A Andrea Spanu Brunc Crippa
GITEZ2014 | 07 &




COMNSULENTI DAL 1961

Sesana Assicurazioni s.a.s.

Via Sirtori, 19 - 23880 Casatenovo (LC)
Tel. 039 - 92.04.600 - Fax: 039 - 92.02.541
info@sesana.it - www.sesana.it

* * *

Rappresenta primarie Compagnie
di livello mondiale
Soluzioni innovative in materia
di assicurazione, di protezione finanziaria
e di gestione degli investimenti




PROGRAMMA @
ESCURSIONISTICO 2014

23 FEBERAIO
€3 Ciaspolata sulla neve

Parco del Curone

M Framura Monterosso
4 MAGGIO

Val di Cama, Svizzera
25 MAGGID
0 PizzoM

15GIUGNO
Bvacco Petazzi - Ledu EE

28-29 GIUGNO
€3 Rifugio Quintino Sella EfEAI

13 LUGLIO
B Rifugio Valle
27 LUGLIO
@ Corno Lago Scuro

7 SETTEMBRE
@ Rifugio Del Grande Camerini g

Chiusura escursionismo
& alpinismo giovanile
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Ciaspolata sulla neve

Monte S. Primo - Triangolo Lariano




Questa escursione invernale é abbastanza classica, forse un pe lunga ma con un di-
slivello contenuto. La velts é la pid alta cima della catena montuosa del ~ Triangele
Laniano™ e da lassd si dominano i tre rami del lago di Como: gquello Manzomiane ,
deminato dalle Grigne e dal Resegone - quello Comasco, con la splendids sponda
occidentale mota per le sue Ville e Giardini - quello Valtellinese a Mord con i proman-
torio di Bellaggio, poi il Legnone in prime piang e sullo sfondo le vette della Valtelling
e Valchiavenna,

L'escursione é stata studiala per l'ulilizzo della ciapole da neve. Tultawa, chi vorra
polra percorrerla anche a piadi,

Giunti a Colma di Sormano si posteggiano le auto nei pressi del bar-trattoria “La
Colma™ [m 1.124] dove inizieremo la nostra ciaspolata. Il percorso si sviluppa su un
tracciato ben battuto e piuttosto lungo con dislivello superiore a 500 m. per arrivare
in vetta al Monte S.Primo [m 1.482] . Si prende la mulattiera sterrata vicing al bar che
si inoltra nel boschetto, si passa la Colma del Cippei [m 1.185) e si prosegue sempre
per ila traccia innevata sino ad arrivare all’ Alpe Spessola (m 1.237] dove il percorso
incomincia salire sing giungere alla Bocchetta di Terra Biotta [m 1.534). Qui la vista
sulle montagne circostanti e sul lago di Como diventa spettacolo, Centinuands il no-
stro percorso si arriva in vetta e si raggiungere e croce del Monte S_Primo (m 1.684).
In considerazione delle condizioni della neve, & anche possibile bypassare un tratto
del percorso nella sua parte terminale percorrendo un tratto lungo la cresta panoras=
mica e solo dopo alcuni saliscendi con qualche strappo in salita & arriva poco prima
della vetta dove si congiunge nusvamente con la mulattiera innevata. Dopo una breve
sosta per ammirare fantastici scenari e paesaggi, le nostre montagne ed il nostro
lago sono li che ¢ qguardano, e se il tempo lo permette, L& vette valtellinesi, il Monte
Rosa e persino il Monviso si faranne ammirarel || ritorno avwerra per lo stesso itine-
rario.
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Parco del Curone --

Ca Soldato




A fine estate la Valle del Curone presenta il tipico paesaggio del Parco: terrazee coltivale
&7 alfernane a dolcr colline erbose, interrotfe dal verde infenso del basco & una strading
sterrata conduce a un piccols cascinale. Mentre in una giornata d inverna ¢ splendida (o
scenario in cui [a colling of Montevecchia con il suo Santuario si sovrappone all tnconfondi-
bile disegno del monfe Resegone tutfe biance per la nevicata della noffe precedente.

i crinale dells collina df Montevecchia, dove s congiungano i boschi deila Valle del Curone
¢ della Valle Santa Croce, rappresenta i “cuore verde of questo Parco nato per tutelare §
walorT naturalishc rwrmm ferritoria inserito in una Brianzs moilo urba-
nirrate. | numerpsissimi insediamenti abitati che fanna da sfondo alle ve i colline
del Parco, sembrane ricordare che lurbanizzazione diffusa rappresentersbbe linevitabite
desting df quest 'area se cadessers § wincoll pasty dall'istitunione del Parco, .
Questo Parco presenta, olfre 8 zone df importante interesse ambientale e naturalistico,
anche aspetti cullurali di elevalo pregio legali alla storis delluoma che ha cercato di infe-
grarsi in questo ambiente, lasciandp testimanianse di edifici rurali, manufatts, tecniche di
coltrvarione & utilizra del ferritoria, we of comunicasions ¢ fradisniani papolar,

Anche quest anno, pluttaste del percorse escursionistico che ricalca sentier’ armai molfo
conesciuli, dedichiama la pagina ad aliri protagonisti del Parco del Curone...i vignefi,
Ricordiame che ('escursione della mattina terming a Cd Soldate, dove chi , potrd gu-
stare specialitd rustiche.

del Pareo: |
Chiungue si inoltra sui sentier che costeggiane i terrazzi coltivati ad erbe officinali non pub
fare a meno di notare linconfondibile presenza del vigneto, disposto sul bordo dei ronchi
in una perfetta armonia di spazi e coloeri. Cid & ancor pid evidente durante la vendemmia,
in cui il resse foglame autunnale confrasta con il bianca delle pietre dei mun & secco ed il
verde intensa delle officinglic
La vite & una pianta in grado di adettarsi a condizioni climatiche malto diversificate, i cui
liriti sano Iﬂ'lncipalmznte rappreseniati dalla ternperatura dell'aria, dalls disponibilitd di
acqua & dalla guantita di luce.
Tradizionalmente la produzione vinicals di Montevecchia era improntata, sapratiutio ne-
gli anni passati, in modo prevalente per [sutoconsumo, collocandosi perfettaments nella
scansione dei levori agriceli prima dei lavari forestali invernali e dopo le preduzioni agricole
EStive Maﬂi. fienagione, seminativi e fruttiferi).
Seconde | dati rilevati nel dicemnbre 99 § vigneti nel territeris del Pareo di Montevecehia
occupana una superficie di oltre &0 eltari, localizzati per Lo pid nei comuni di Missaglia,
Manteveochia & 0.
I witigni del Parco.
Lattuale normativa prevede che per ogni area provinciale esistana degli elenchi di vitigni
raccomandati ed autorizzeti; altre varietd non indicate in tali elenchi possone essene im-
piantate salo & scopo sperimentale o per mezzo di appesite deroghe. | recenti e moderni
impianti delle principali aziende vitivinicole si sone basati sull' utilizzo di vitigni quali Corba-
ra, Finat, HiesE:g & Sauvignon.
Chi velesse imece “riscaprire” vitigni di antica diffusione sappia che, inframmezzati a cespi
di salvia & rosrmaring, polrd troware vareld di Trebbiane, Chardonnay, Biancone, Riesling
[vitigni & bacca bianca] e Schiava, Cabernet, Banarda litigni a bacca neral.
La produziene vinicala di Montevecchia era improntata, mei decenni passati, in modo pre-
valente per [autecensume, mentre recentemente si possana reperire i vini lecali anche nei
camuni canali commerciali. | vini bianchi sane essenzislmente dei vini dannala, beverini,
caratterizzati da una bupna freschezza gustativa ed un discreta cerpa. | profumi che si
possana riscontrare sont di fiori di campa, frutla fresca e telvolta 5i possona percepine
vaghi sentari di sabia. | vini rossi, discretamente corposi, sona anch’essi da bare gisvani,
caratterizzati da profurni vinasi intensi & sentori di frutta di settobesca.
Le condizioni climatiche particolar rendona Montesecchia una zona vocata per |2 produ-
zione vinicols & la sperimentazioni in atto sone improntale verse il censeguimento di risul-
tati enelogici di buon livells. [dal sito del Pares]
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MATERIAL E SERVIZI PER LEDILIZIA

MAGHNI DARKD & C. 5.l
23873 Missaglia [Lc) - Via Puccini, 11
- Ted. 0399.241.191/0399.241.112 - Fax 0399.200.751

- CARSERVICEn
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23873 Missaglia (L)
Via 1* Maggio, 21
Tel. @ Fax 039.5241125
E-rmail: m.carsanice@libaro.it
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6 APRILE 2014
Framura Monterosso

Riviera Ligure di Levante

4 | PR 7
|’l
¢ ""’" o 8
'r el -

DURATA DEL PERCORSO: INIZIO ESCURSIONE:
5 ore e 30 minuti Framura
DISLIVELLO: PARTENZA:
P00 m. ore 6,00 dal parcheggio Baita
DIFFICOLTA: ACCOMPAGNATOR:
Facile, piuttosto lunga Luigi Brambilla, Ascanio Clcogna
ATTREZZATURA: PER INFORMAZIONI:
Per escursioni laggere Tel 039 9200421

» Quota autobus soci 15€, non soc 20€, fina a 14 anni TE
trena Sestri Levante - Framura 3€ - Ragazzi 2E
-L‘wmm:huﬂhwgm
= 16 | GITE2014 » Inlrio iscriziani: rercoled) 26 marro I



In molti prima di noi hanno scoperto guesti luoghi baciali dal sole e immersi in
una natura rigogliosa, dai primi abitanti, che hanno dovuto modificare il territorio
per viverci, al moderno turismao, che non sempre ha saputo wsare i cemento col
rispatto dovuto. Ancora oggi & perd possibile attraversare una larga fascia di co-
sta dove [impatto delle athwitd umane sull'ambiente non é stalo cosl fraumatico
come altrove e, guando lo si avverte, & guasi piacevole osservarne i risultati, ofte-
nwt tra Laltro con un dure laverg fatto, in anfichi, i perfetta sintorua con la
natura. Continuazione del sentiero azzurro che unisce Genova a Porto Venere, il
percorse pud essere interrolto sia a Bonassola che a Levanto.

Da Sestri Levante si raggiunge in treno Framura; risalita la ripida scalinata poco
oltre la stazione, piegando a destra, con bella vista sulle spiaggette sottostanti, si
raggiunge il bosco, In breve, una ripida salita porta wlﬁpuntu pill alte del piccole
prementorio che separa da Bonassola: la Punta Monte Grosso col bellissimo Sal-
to della Lepre [ore 1 - m. 200]. Da qui inizia la discesa che, con un ultimo tratto
chiuso tra stretti muriccioli, conduce alla basilica di S. Caterina e al caratteristico
paesino di Bonassola [ore 0,30). Costeggiando la spiaggia lo si traversa e, al sug
termine, si riprende a salire con wna comoda scalinata parallela al mare e stretta
tra alte mura. Traversata la strada provinciale, si prosegue dritti in salita e si rag-
giunge un parcheggio, oltre il quale una scaletta sulla sinistra porta a imboccare
un sentiero che si snoda tra coltivazioni di ulivi e vitigni. Uno sguardo allindietro
permette di ammirare un'ultima volta Bonassola, mentre pil avanti appare gid
Levanto, con la sua lunga spiaggia, che si raggiunge in breve per una meritata
sasta per il pranzo (ore 1). Sullaltro lato del paese, oltre la chiesetta di 5. Andrea,
si riprende a salire. La stradina lascia subito il posto a una scalinata con La quale
si raggiunge il castello e la vecchia Levanto. Man mano che si sale il panorama si
fa sermpre pid ampio ¢ interessante. Altraverso uliveli e vecchie case si raggiunge
la sirada asfaltata e, dope il fistorante La Giada del Mesco, sulla destra, s scende
brevernente tra gli ulhi. Entrati nel bel basco di lecci, che ricopre Uinters proman-
tario, s incontra il tratto di salita pid duro dell'intend percorse; con esso Si pervia-
ne alla panoramica Rocca Spaccata [m. 250 - ore 1,30). La vegetazione si dirada e,
in leggera discesa, si raggiunge Uultimo tratte di salita che in compagnia di erica
e pini, conduce a Punta Mesce, il promontario pid bello e panoramico dellintera
costiera Ligure di levante. Con stupendi scenari che si aprond sulle cingue terre,
si scende verso Monterosso, ben visibile sotto di noi, con un percorso molto doloe.
Raggiunto il paese, e la vicina stazione ferroviaria lore 1] nen rimane che ada-
giarsi sulla spiaggia in altesa del primo treno che rnperta, nan senza rimpiants, a
Levants [ore 0,30).
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4 MAGGIO 2014
I‘E’ )lal di Cama, Svizzera

Cantnne dei Grigioni - [1265 m]

DURATA DEL PERCORSO: INIZID ESCURSIONE:
5 ore [Andata e ritorno] Cama [Svizzeral 334 m.
DISLIVELLO: PARTENZA:
730 m. ore .30 dal parcheggio Baita
DIFFICOLTA: ACCOMPAGMATORI;
Facila Cesare Grazioll, Glola Sangiorgio
ATTREZZATURA: PER INFORMAZIONI:
Per escursioni Tel 335 527953
» Quota autobus soci M:.;:ﬁ'l!ﬁ.h:ﬂ:ﬂn
accetiata &
. Hﬂhﬁﬂﬂi el g
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La Val Cama e le valli confinanti sono una meta ancora poco conosciula per escur-
sionisti e amanti del verde. In questa zona, propnio per la sua ricchezza di vasti
boschi, & nata una delle piti grand) riserve forestali della Svizzera. La valle si trova
afsuddeﬂe.d{p{. nel Moesana, una regione del Grigioni italiane, ed appartiene ai
comuni di Cama e Verdabbie. La Val Cama é raggiungibile solo a pied.
Luogo di maggior attrazione é il laghetto o Cama, attorniate da un imponente an-
fiteatro df maestose montagne, Dal lage si estende [Alp de lagh, enfusiasmante
per (2 sua grande varietd di anfiche razze df animali e conosciuta per i suoi for-

maggi o lalle di capra che malurang in camtine naturali in sasse,

Poco oltre Bellinzona, dal paesino di Cama [m 344), parte una stradina che, subito
dopa il ponte sull autostrada, diventa un ripido sentiero che si immerge nel fitto
bosce di castagni. Si sale con lo sguardo chiuso in qualsiasi direzione fin quasi
alla meta, ma lo stupendo bosco pud essere goduto Bppieno se Percerso in pri-
mavera, stagione propizia per ammirare gli stupendi colori che ci regala la natura.
La salita non & mai monotona e, quando il bosco si fa meno fitto ed | castagni
lasciano gradualmente spazio dapprima ai faggi. e poi alle conifere, si & gid in
pmcsﬁimilg del rifugie Alpe di Cama [m 1231 - ore 2.30] situato sulle rive di quella

rla alpina che & il lago naturale di Cama.
Eein punta di piedi che si giunge in questo luogo; solo cosi i suoi silenzi e le sue
dolcezze possono raccontarci favole stupende, solo cosi o sguardo pud estasiarsi
dello spettacolo che offre il grandicso anfiteatro, chiuso sul fondo dalle alte ba-
stionate rocciose dei Pizzi Martello & Campanile, spartiscque delle italiche valli
Darengo e Bodengo, ed ai lati da boschi imperv e lussureggianti. Da qui s posso-
no godere i mille riflessi delle limpidi acque del lago.
Un simile posto pud essere goduto ancora meglio se visto dall’alto &, per questo,
ci 5 pud servire di un sentiero che, passato il ponticello, sale ripido nel bosco,
sulla destra del rifugio, e che conduce fino al balcone dellAlpe Cama superione
m 1600 - ore 1).

a malincuore che si lascia b stupore & lincanto delle acque cristalline di questo
paradiso; la discesa si fa per lo stesso sentiero percorso in salita, ed il fondavalle
si raggiunge in circa 2 ore, magari ancora incredull per gquanio lasciato lassd,
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Pizzo Meriggio

Orobie Valtellinesi - [2348 m.)




La salita al Pizzo Mengg.ln- & un escursione semplice @ molto piacevole che consen-
te df ammirare ampi panerami sulla media Vallelling sulla cittd di Sondrio e sulle
maggion vetfe delle Alpi Retiche (Bernina, Disgrazia, Badile, solo per citare le pid
conosciutel e sul gruppo Scais Redorta. Il taponimo Meriggio deriverebbe dal lating
‘meridies” ad indicare la centralitd della montagna rispetto alla Valtelling o forse,
rispetto all'onizzonte per gli abitanti di Sondrio. La croce df vetta & gid visibile dai prati
Campells al culmine della lunga cresta nord - onentale percorsa dallitinerario.

Ualle tangenziale di Sendrie si devia per Albosaggia e seguendo le indicazioni per
Campelli si superano numerosi tornanti. Lasciata a sinistra la strada per San Ber-
nardo, si raggtunge un piazzale al margine inferiore dei prati di Campelli [1271 ml,
con possibilita di parcheggio presso una nuova chiesetta [12 km dalla tangenziale |
Dal parcheggio, allinizio dei prati Campelli, si sale verso destra lungo uno dei sen-
tieri che portano alle numerose baite del maggengo, in un ambiente molte scenico
e soleggiato, raggiungendone |3 sommita. Qui sorgeva la stazicne intermedia di un
vecchio impianto di risalita [1450 m ore 0.30]. Si prosegue seguendo la vecchia pista
da sci, i cui spazi si vanno riducendo per il lento e progressivo avanzare della vegeta-
zione, Circondati da un esteso e gradevole bosco di larici e ontani si seque la pista e,
superati alcuni grandi dossi, la si abbandona nel punto in cui la pendenza aumenta
bruscamente, imboccando sulla sinistra la mulattiera che sale agli alpeggi. Il traccia-
to & intersecato pid volte da una pista forestale di nuova realizzazione. Oltrepassato
un crinale boscoso e un breve ripiano, s passa gradualmente sul versante dalla Val
Venina il cui fondovalle non & ancora visibile, Intrecciando ancora parecchie volte la
carrareccia, la si lascia infine a destra per preseguire in leggera pandenza per un
breve tratto; pol in saliscendi lungo il versante orentale della Punta della Piada tra
radi larici & rodedendn. Raggiunta una modesta insellatura, si prosegue per pochi
melri sul piccolo crinale successivo tra gli ultimi alberi, per passare sul versante
orientale con splendidi panarami sul lago di Scais e sulle velte

innevate dell’alta Valle di Caronno. Il tracciato taglia | pascoli a mez2zacosta, partan-
dosi alla grande baita della Piada (2107 m ore 2.00). Proseguendo verso destra, dopo
pochi metri, i raggiunge una depressione caratterizzata da un abbeveratoio per il
bestiame alla base della cresta nord - erientale del pizzo Meriggio. lgnorati | van sen-
tieri che da qui si dipartono in diverse direzioni @ la sterrata che scenda verso destra,
si prosegue intuitivamente lungo la cresta per tracce di sentiero &, superati alcuni
dossi, si raggiunge infine la grande croce di vetta del pizzo Meriggio (2358 m ore 0.30]
Melle belle giornate si possono abbracciare con un solo sguardo, il Bernina, il Disgra-
zia, il Badile e, pid in basso, la media Valtellina e la cittd di Sondrio. Per la discesa si
ripercorre 1o stesso itinerario di salita che, in circa due ore ¢ trenta, riporta ai prati
di Campelli.
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15 GIUGNO 20714

Bivacco Petazzi - Ledu

Val Chiavenna - [2245 m.)
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DURATA DEL PERCORSO: INIZIO ESCURSIONE:

3 ore e 45 minuti Bodengo [So] 1030 m.
DISLIVELLO: PARTENZA:

1215m. ore 6.30 dal parcheggio Baita
DIFFICOLTA: ACCOMPAGNATORI:
Mediamente impegnativa Mariglla Dellrin, Gregorio ¥illa
ATTREZATURA: PER INFORMAZIONI:

Per escursioni di media montagna Tel 349 5064218
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5i tratta dell'accesso valchiavennasco al bivecco pesto sul dellAlla Via
dei Monti Lariani, appena al di [d del confine prmmm!e 55—-‘:&' Si aliraversano
ambienti conlinuamente variabili in base ai livelll di quola: bosco di [afifoglie, fag-
geto, maggengo & pascolo, lariceto, anfiteatro pietroso, canalone pietroso e ne-

vose nel versante nord; [age e lerrazze a pascolp con panorama esteso ar confing
della pianura nel versante sud. Il iragitto & segnalato con molta parsimomia nel
tratto meno opportune: difficolta di orrentamento gravi in caso di scarsa wsibilits,
il tratto Gordona - Bodengo & soggetto a pagamento di pedaggio: nivolgersi al Bar
Dec allinizio della salila.

Cagli ampi parcheggi di Bodengo, 1030 m. si imbocca il sentiering che inizia la
salita proprio di fronte al ponte che porta ai tipici crotti. La salita & costantemente
intensa e con regolari tarnanti nella faggeta si raggiunge la spianata dellAlpe Dos-
so 1501 m. La traccia nell'erba sale a raggiungere il margine superiore dell’alpe
entrando nel lariceto: il percorso @ molto pittoresco nel suo salire a svolte il dosso
che culming nella piramide del Monte Cucco 2081 m. Dopo alcune deviazioni nel
versante ombroso della Valle Soé e Uincontre con alcune pozze d'abbeverata, il
sentiero si dirige decisamente allinterno della valle Garzelli ; brevi tratti sono
esposti e franosi. In breve si raggiunge il circo terminale della Valle Garzelli : qui
le segmalazioni si diradano e la traccia tende a scomparire o a confondersi, £
necessano individuare una sorta di balconata piana con i ruden di quatiro baite e
percarreria fino ad intercettare le pid evidenti segnalazioni che salgano dallAlpe
Campo. 5i cambia bruscamente direzione volgendo a destra quasi per la linea di
massima pendenza: lunghi tratti in aderenza su placconate rocciose awicinang
alla frana di blocchi alla base del canalone da risalire. LCefficace segnalazicne
[attenzione perd ai bolli di vernice su massi franati e dislocatil] conduce un poco a
sinistra dove il detrito & pitl fine ¢ compare wna traccia di passaggio; la salita sifa
veramente ripida e il fondo molto mobile: un angusto passaggio roccioso conclu-
de il percorso nel canalone alla Bocchetta del Cannone 2273 m. Il cambio di am-
biente sull altro versante & drammatico: un bellissirmo laghetto - Lago Ledl 2250
m - con due timide spiaggette introduce la costruzione del Bivacco Petazzi 2245
m affacciato sul Lago di Come e il sue conterno di montagne, Dalla bocchelta si
raggiunge il bivacco contornande il lage sulla sua riva destra al di sopra di alcune
placche a picoco nell acqua.

Ritorna per la via di andata. Per evitare Uallungamento di pencorso attraverso la
balconata con i ruderi di baite, pud essere conveniente [necessaria perd ottima
visibilith) sequire una diagonale dalla base del canalone della bocchetta fino al
punto in cui il sentiere sbuca in Valle Garzelli al diradamento della segnaletica):
sanza alcun pericolo, sul pascolo paludoso o fra le placche di roccia o percorrando
le stesse, si pud evitare agni saliscendi del percorso di andata [qua e (3 tracce di

passaggiol.
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28 - 29 GIUGNO 2014
Rifugio Quintino Sella

Lyskamm Occidentale - MonteRosa - (3585 m.)

DURATA DEL PERCORSO: INIZIO ESCURSIONE:

1* glormo: 3 ore al rifugio Gressoney La Trinité
2" giermd: 3 ore e 30 minuti alla velta PM]EE: it

DISLIVELLO: i T
1* giormo: 720 m. & pledi + B30 mu in funivia st o .

DIFFICOLTA: Claudio Ghezzi, Sivano Beretta, Marco Fumnagalll

Escursionistica la salita al rifuglo PER INFORMAZIONI:
Alpinistica impegnativa al Lyskamm Tel 347 2926543

‘ 70€ circa
:rﬁmmm Ill 4

- 28| GITE2014




Mf}:ﬁi:ﬂﬂq a trathi affilata Hﬂfj{l,h fﬂp.rr.rmﬁscdm? tutte Farco alping, W
con [ necessamd preparanone. N pansrama curcash grandiwpso, @ o & perde
Jmmﬂhhﬁmé’ﬂlﬂm’dmﬁﬂ'iﬂlﬂmr!mﬂﬁkﬂﬂmmﬁﬂamm
Lanano che mestra [a sua vertiginasa pansle ovest, mantre le pid basse cime dalla Fobba
af Rellin al Castore appalons selfo una pro v del tuite nuova per ofi @ abituate ad
essenarty dalle wvalll @ sud; @ ferg da sfendo o Grand Combin ¢ il Bignca. A nord & stende
uiw.mr;.canmwrmﬂ%ﬂfmmwefmhﬂﬂehmpmﬂum-
ramania in farriforio alebicg, | ﬂﬂmﬂm!ﬂm:\gim%:mumﬁm
dal tetscher Ad est, oftre 5 vetta del Lyskamm Orfenilale, spicca la parte est del
Rosa; Dufaur, Sumstedn, Goifeili @ Parrot in fesla. A sud fanno da fappelto le valli
¥ Gressangy @ of Ayas, ma la wista si spinge ben altre, fin dove il panorama wene chivso
dagli Appannind Ligurs, dalle Alpi Marithirne & dal Monwse,

1'1“
Da ME'. localith Staffal, prendiame gli impianti di risalita per il Passo dei Salati. La
prima telecabina raggiunge la stazione intermedia dellAlpe Gabiet. La seconda telecabina
nagtl_n.:-g- direttamente il Passo ded Salati. Da qui, scendendo a destra per pachi minuti
[ passato [lstituto Messo, si raggiungono il Fﬂrugnq Citta di Vigevana e il Rifugio Gu-
Liglmina [Col 4'0len]. Dopo questa breve divegaziona, riprendiams il nostre cammino dal
‘ass0 dei Salati.
Litinerario diventa presto un sentiero che passa a destra [sinistra orografica) di punta Bet-
toling superande pei lomonimo colle che si ricongnge al sentiero che sale da Statfal.
Successivarnents s incontrerd anche il sentiero di arrivo B sinkstra dalla val ddyas, Lultima
parie del percorsa & un'aeres cresta che conduce al rifugio che & sito sulla piana che do-
mina il ghiacciaio di Yerra in vista del rifugio Mezzalama. Il tracciate su roccia & semplice
ed agevolato da mancorranti . Sul parcorso vi & ancha un suggestivo ponte di legno posto
su un tratte molta "ﬂ'mpﬁﬁeﬂ Eﬁma di un piccole gendarme, Giunti al rifugio v & un
&

grande calps d'acchio Sui asa ed in particolare sul Castere che domina La plana.
I:‘ll hi Lo vale la propria bilitd, & prevista la salita
1 giorno seguente, per chi lo volesse e satto la pro responsabilith, & prevista la sa
nl'?[_y!.hum!:ﬁgm:cidmtale-

Poco prima dell’alba si lascia il rifugio Quintina Sella in direzione nord, seguenda La traccia
&um sempne molto evidente sul ghiacciaio , La prima parte non presenta nessuna difficol-
; a pendenza longitudinale & scarsa h}utu.a trasversale poco pronunciala o nulla. Trala-
sciata la mena battuta deviazione verse destra, che parta al Masa del Lyskamm, la traccia
salitamenta piega quasi subite a destra e pei 8 sinisira, in direzione della base della Punta
Perazzi, giunti in prossimitd della quale la si segue, parallelamente, a una certa distanza.
In questo tratto & possabale III‘HI-I'#I‘U del crepacci da affrontars con la consuata prudensa
ye poi una nuowa deviazione verso destra, che porta alla base della parete sud-est del
c elik . Questa va superata seguends un percarse che supera il pendia [Inclinazione
trasversale di circa 407 e porta in cresla , & poche decine di metri dalls Punta Felik.
S Bggira in senso orano la Punta Felik, separandesi cosi dalla frequentatissima via di
salita :il. Castore, nermalmante ban pig endente di una esile traccia, @ ndniduanda la wa

verse il Lyskamm, : L
In leggenssima salita ci si Lascia alle spalle il Castors , che pian piano appane sempre pid
bassa, mentre ci 51 avvicina alla cresta che precede il pendio ovest del mim.

Si aggira, rimanenda sul versante mord, il primo risalio nevoso della cresta, portandosi
subito dope sulla cresta stessa . Questa, dapprima piutteste larga, diventa ben preste mol-
to affilata; ¢i 51 %Dﬂil sul versante nord nda ke cornici @ la notevole pendenza del due
versanti [anche 55% e altre] impediscono il pessaggio sul fils di cresta.

Giunti ermai in pressimitd della parte sormmitale pud essere consigliabile spostarsi verso
sinisira & portarsi sulla cresta nord-owest, meno pendente, non espasta & percornibile pid
velocemente & con maggior sicurezza. Questa in breve conduce alla cresta che unisce Fan-
tcima ovest.Im. 4449, con la vetta del Lyskamm Dcoidentale, [, S481) che ora appare d
E'r:lni‘eﬁ.ail:ir:a 300 metri Lineari di distanza, insieme al sus compagne, il Lyskamm Orientale
5§ percorre dungue La facile cresta, rispeftande la necessaria distanza di sicurezza dalle
carnicl, raggiungenda infing la velta del Lyskamm Occidentale. <
L:[dimu versa il Rifugio Quintino Sella awiene lungo lo stessc percorse vhilizzato per
salire.
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leuglo Valle

Val Sermenza - (2180 m.)




fima é un'enclave di raffinatezze architettoniche, segno di un passafo Aorido do-
vuto all esclusiva maestria nella lavorazione del marme artificiale che diede agli
artigiani del piccolp centro di arigine Walser, fama e ncchezza. Ricercatezza e
buon gusto, non disgiunti dall'usuale funzionalits, sono evidenti anche negli al-
peggi della conca. A Rima vi é anche il museo della casa del marmg, 0 "Museo del
marma artificiale”. Per chi vuale, ©'é [ possitviitd i wisitario,

Questo piccolp e ridente wvillaggie é molto caro ai tanti Missagliesi in modo spe-
ciale ragazzife] che per anni hanne trascorso qui le lore vacanze estive. ]

il borgo é costituito da antiche case in legno &i origine Walser, ancora abitate &
splendidamente tenufe.

Afttraversato il borgo di Rima, si imbocca il sentiero n® 2 che si inoltra al margine
di una conca prativa, Apprezzate sulla destra lo Chalet de Toma, bell'edificio di
inizip 900, si passa il ponte sul rie Lanciole, si prosegue a destra lunge la mu-
lattiera e, allaltezza del bivio situato presso un tabellone segnaletico, si segue il
sentiero n, 92,

Aitraversato un ponticello, ci si trova in fondo alla Val Sermenza e subito dopo,
il sentiero inizia a salire in ripidi tornanti al termine dei quali si arrva allAlpe
Lanciole m. 1710 ore 0.50. Si prosegue e in circa ore 0.30 si raggiunge [Alpe La-
vazrei m, 194> dove La Tamlglla di Carla e Rodolfo svolge Uattivita pastorizia da oltre
mezzo secolo e dove si pud acquistare la “Toma’ il formaggio tipico della Valsesia.
Qui c'd la possibilith di un percorso alternative®.

Per i pits allenati si prosegue su mulattiera lastricata che porta in vetta al Piccolo
Altare.a dopo &5 minuti circa si incrocia un bivio, si prende a dastra il sentiers che
porta al lago del Toro, che si trova sotto al passo del Laghetto m. 2430 raggiungi-
bili in ore 0.45. con una visione sul falsopiano dellalpe Vallé di sopra, pid in L&, il
Rifugio Yallé m. 2174 raggiungibile in circa are 0.30. |l vecchio rifugio Tu distrutto
nel 2003 da un incendio, e successivamente ricostruito in pietra perfettamente
inserita nell ambiente che lo circonda.

*Percorso alternative. Per i meno allenati dal Alpe Lavazrel si prende a destra il
sentiero n. 724 che porta allAlpe Brusiccia in circa ore 0L40. Da qui si pud raggiun-
gere il Rifugio Valld con 200. m. salita in ore 0.20 circa o scendere verso Rima,”
Dopo una meritata sosta di riposo e ristoro, si torna a Rima percorrendo il sentia-
ro . ¥1A in disceza verso Ualpe Vallé di sotto, passando poi alla base dei bastioni
roccios dove, con breve deviazione sulla destra, & possibile raggiungere la loca-
lith "antiche dimore” con ricoveri formati da massi megalitici che stupiscono per
come passona essere stali sovrappost uno sull'altro.

Tornati sul sentiers, al termine del tratto pil ripido tra le cascatelle che scendano
dal Vallé di Sopra si aprono | pascoli del Vallé di Sotto. Il sentiers 1 prosegue in
discesa tra boschi di larici, costeggia la baita & la fontana di Vallaracos & s arriva
a Rima in circa ore 1.30.
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Confezioni Giacomo Redaelli

di Redaelli Piero & Giancarlo Sx.c

Via B. Buoggi, 12 - 23873 - Missaglia (Lc)
Tel. 030 Q241285 - Fax 039 9279210
ERBA - Via Sepantind, 12 Tel. D3 B44648
LECCE - Centro Commerciale Dolago Tl 0341 360764
QLGIATE MOLCAORA - Via Roma, 31 Tel. 039 2010784

W jean-pierre it - redaelli@ jean-pierre i

fay Com MIBSAGLYA
Assoclazions Volontar Rallanl del Sangue

23 GIUGNO 2013 FESTEGGIAMO

IL 50° DI FONDAZIONE
50 anni al servizio della vita.

PENsACI ANCHE TU!

23873 Missaglia {Lc) - Via A. Manzoni, 27 - Tel.segr.fax 03985273060
E-mail; avismissaglis@avisass. 191.it




SETEMA DUALITA CONFORME ALLA NORRMA LM EN B0 5001: 2008

Brambilla Sergio & C. ..

Vendita e assistenza
prodotti termotecnici

UHUEEL TERRUL] » BREUGIATUR] » GALDAE & DUNDENSACIONE » PANNELLL BULAR

Ferroli Geminox Freeenergy

23873 Missaglia (Le) - Via Vespuesi, 3
Tedl. 039 9201055 - Fax 039 9279914

o

centro ottico caldirola

dal 1958

Piarra Liberta I8, Missaglia (LC) Tel: 039/9241910

Ematl: s.caldirolastticalgmaill.com Site: www.olticacalkdirala. i



Corno Lago Scuro

Sentiero dei Fiori - Gruppo Adamello - (3166 m.]




fl Corno oV Lago Scuro é la seconda elevazione per altezza della lunga cresta
rocciosa che dalla Punta di Castellaccio arriva fino sl M. Mandren, punte pil alto
della cresta di confine fra le province di Brescia e Trenfo. Nl percorso descnitto é
il bellissimeo Sentiero attrezzato dei Fiori. Da qualche anno [associazione Amici
Capanna Lagoscuro ha realizzato lidea di ricostruire le due passerelle che era-
na state allestite durante (a prima Guerra Mondiale, nei pressi del Gendarme di
Casamadre,

Dal Passo Paradiso dirigersi verso destra sequendo il sentiero £4 che risalendo
un vallone detritico e pei di rocce montonate con praticelli [neve fino a luglio)
sale al Passo del Castellaccio [ 2963 ml, con abbondanti resti di trincee e grovigli
di filo spinato della guerra 1915-1918 [1.15 h]. Indossato l'equipaggiamento da
farrata dal passo Castellaccio seguire a sinistra, direzione sud, la cresta di massi
e ghiaie che passa per | resti di una postazione di guerra e conduce allinizio del
sentiero attrezzato. La fune metallica porta a scendere per un canalino ghiaioso
alla sottostante cengia sul versante ovest in embra, che viene percarsa per tutta
la sua lunghezza con alcuni punti interrotti che si superano su ponticelli di legno
e alcune curve e terrazzi panoramici. Mel 2010 sono state realizzate due nuove
passerelle aeree [ponti tibetani]. Uno di circa 75 metri di campata e Caltro di circa
54 metri con un’ altezza da terra di circa 70 metri. Non adatto per chi soffre di ver-
tigini! Fer chi non volesse affrontare questo tipo di percorso dopo un ponticello su
un profondo canalone roccioso si giunge allingresso della galleria sotto il grande
monolite roccioso del Gendarme [pila consigliata). All'uscita si prosegue per cen-
gia e pendil rocciosi, attraversando anche qualche nevaio che si attarda fino ad
agosto. i risale con alcune svolte un pendio di detriti e placche rocciose inclinate
sotto la cima fino a svoltare sull'altro lato. In breve per traccia 51 raggiunge il Bi-
vacco Amici della Montagna [chiuso e con piceolo locale di emergenza aperto solo
con la presenza del gestore] proprio sotto la cima e per facili roccette si sale alla
cresta della cima. (h. 1.45 ) Qui la vista & a 340 su twlto il pansrama del gruppo
dellAdamello. Il sentiero dei Fior & un percorso molto ben atirezzato su cengie
di grande bellezza panaramica e di valore sterico, ripercarrendo gli appostamenti
della Grande Guerra con varie tabelle esplicative. Le difficoltd tecniche relative
ai passagqgi attrezzati sono piuttosto contenute. E' un percorso facile che perd va
affrontato con adeguata attrezzatura e preparazione fisica. Requisite necessario
& l'assenza di vertigini considerando inoltre la presenza di parecchie persone du-
rante tutto il percorse. E™ inoltre un percorse che va intrapresa con bel tempo e
assenza di neve: a seconda degli anni si pud trovare neve fino ad agosto, in ogni
casa prima di meth luglio diversi trattl delle cengie sano ricoperti da aleund curmuli
di neve. Ripercorrendo Io stesso itinerario di salita, con molla attenzicne @ pru-
denza scendiarmo per riprandere la funivia che ci porta dal Passo Paradiso al Pas-
s del Tonale. Occorre fare attenzione allorario dell ultima corsa dellimpianto.
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INCISIONI
i FUMAGALLI : di Fumagalli Marco

TIMBRI - ADESIVI
TARGHE INCISE E SERIGRAFATE
FRESATURE - PUNZONATURE
TAGLIO E MARCATURA LASER

23873 MISSAGLIA (Lecco) - Via G. Garibaldi, 22
Tel. 039.924.19.20 - Fax 039.927.91.98
info@fumagalliweb.it - www.fumagalliweb.it

[ S ercati |

Z3B4B Oggiono (Le) - Via Milano 38 - Tel. 0341.576003
PG Dissount - 23848 Dogona (Lel - Via Mansani 16 - Tel. 0341 576578
23T Monticplio Brigran {Lcj - Via Casati 2 - Tl {355, 3208 350
23873 Missagla (Lo - Ve Mardind 30 - Tel. 0586.241.233
73885 Caleo (Lel - Wia Mazanale 10 - Tel. 0389 890,733
20045 Bosans in Brisnza (M) - Via D. Alighiesi 10 - Tel 0062 BOEB00E
20031 Cosano Madema A - Via 5. Marco 1




AGENZIA
ASSICURAZIONI

CAZZANIGA

23873 Migsaglia [Lcl - Vie Garibaldi, B3 - Tel, (388,240,342

) Foto Hobby
Bbesidil Redaelli s.n.c.

.Dn' ‘J'Tﬂ.l‘_ Iﬂ“!-ﬂlﬂﬂﬂﬂ
= FelFax BLA0LIEIY

Tuito per la fotografia

PRINT SHOP




7 SETTEMBRE 2014

Rif. Del Grande-Camerini

Val Malenco - (2585 m.)

o,

- -

e : L )

i . L :im
DURATA DEL PERCORSO: INIZIO ESCURSIONE:
& ore e 30 minuti [anello completa) Chiareggio 1620 m.
DISLIVELLO: PARTEMZA:
765 m. ore 4.00 dal parcheggio Baita
DIFFICOLTA: ACCOMPAGNATORI:
Medic impegne Massimao Oggioni, Stefana Besana, Michele dallAglio
ATTREZZATURA: PER INFORMAZIONI:
Per escursioni di media montagna Tel 339 3927962

# Inizio iscrizioni: Venerd 29 Agosto

» Quota Autobus soci 14€, non soci 18€, finoa 14 anni 7€
» Liscrizione per la gita in bus sara accettata e sara
versamento dedlintera
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N rifugia fu castruito nel 1937 in ricordo o Manio Del Grande. Pit volte ripristinate a seguilo

i atty df vandalismg e del naturale deteriaramento della struttura, if bivacco, per (e preca-

memwmmFﬂmmrmmﬂmmhpurhmm#W

casa di maltempa

f;.gmm F’?mh 2001, dando ﬂjuﬂnjafrfgirmh ﬁmﬂb«l‘rﬁ;ﬂ‘f fa serione of Mitana
firmato ﬁ:?w frnpdm pione & Sovico Alping ltaliana

-n'r{ Grande m%m situato alls Bocchetfa Piatié di Vazreda
Gqﬁﬁfmm m- 5i deve proprio alllin rrs oo
lﬂ'lplﬁrmr dilla mmm df Sovepe, la complefa e hmzionale

-Eﬁpmh'l'mv.m riefte esempio o infegrazione con il magnifice panarama delle
W:mnfﬁﬁmﬂnﬁm 2

Ci si incammnina partendo dal torrente Mallera, poco sotto Fabitato di Chiareggio, lungo
Vampia pianura alluvienale del Pian del Lu
Puntando allo spartiacque che divide la Va Sissone dalla Val Muretto,si entra in un carat-
teristico basco di larici,
Litinerario procede fino ad un piccolo po -del quale si EM VErSD SINisira & con
un breve traverso si arriva sllantico I'IIJI.".'Eﬂ- al: ative d:lt'ﬂ orbesina, dove sono situati
alcuni tra | migliori esempi &'architettura rurale malenca, o di che ¢i s'inaltra nel fon-
dovalle della Val Sissane,
Raggiunte il cordone, si rimanta in breve fino alla sua sommith per facili tracce tra | massi,
Da qui il sentiero i Hl'l"lﬂ:ﬂﬂ ﬂ:r ripidi tornanti fino alle vaste praterie che sorgono sul
fianco sinistro idrografice della Val Sissone, a partire da yna quota di Z300 metri. Lasciata
alle spalle la prima & vera grande fatica dellescursione, & giunto il momento per godersi
un primo entusissmanie scorcio panoramica.
Funtanda lo sguardo verso sud La parete Nerd del Mente Disgrazia, con i suci seracchi
u.us.ﬁesi, il ghiscciaio pensile del Disgrazia.
rd e verso Ovest, invece, sfilans nellerdine la Cima di Varzeds, la Cima di Rosse, il
!E-_Tunl:e Sissone e la Punta Bareni, quasi a vegliare sernione sul mostro camming.
ora giunto il memento di fimettersi in marcia,si procede in direzione di un'impanente
morena, alta circa cento melri, che, poca pils dil wn secole la, era lambita dalle lingue del
ghiaccisio di Cima di Rosse e del Mente Sissone. La difficoltd di quests tratto pud essere
superats perdendasi con o sguarde & contemplare l& numerese varisth litelogiche di cui
e558 & costituila nanché le diverse specie botaniche che colonizzano i suai fianchi e ke cui
& necassaria ricardare, Larnica, il cardo & Cartemisia genepl.
Un ulterigre piccole siorzo da compiersi rrends |a cresta della morena, conduce alla
nosira prima meta. Le ampie piane proglaciali :I!I ghiaccigia di cima di Rossa e del Mante
& 5500 un ottime punte panoramico,per fare uno spuntine o pid semplicemente per
psservare da vicing La fronte di un ghiscciaio. Ma il vero tesore di quest area sana | minerali
che si nascondons nei suai sassi,
Scendiamo dalla nostra merena, fina 8 prendere |& trecce che conducens ad una forcella
situata & quats 2408 m.
Si seende ora dalla forcella per una ripide scalinata in pietra e si attreversa il circa, sempre
ﬁ:ndﬂ il sentiera principale, lino a superare un ruscells..
ndonisma questo percorso & saliama, invece, sulla sua sinistra, giungiama di fronte
ad una piccola parete recciosa, superabile con passi di | grado e che in mietri condu-
ce alla cresta su cui sorge il i Del Grande e Camerini. Una valta sul fils di cresta il
nﬁ?m 5i m&gu.lj-rrﬂt in pachi minuti per pili facile sentiere.
iscesa dal rifugie inizia treversando verse Mard, in direzione della Yal Muretta, il vasts
pendie situats distrs il rifugio Del Grande. || sentizre, dope aver attreversats numenasi n-
scelli i conduce fing a un dasso, dal quele si scende, passande tra pini mughi & cespugli di
radedendre, fina allAlpe Vazzeds superiore |quata metril. Quests alpeqgio & und dei
it importanti siti rurali segnalati dal Muses Etnografico della Velmaleneo.
| sentiers si tuffa ora nel basco per ripartarci in breve a fandevalle.
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San Giorgio - Codera i

Val Codera - (850 m.]
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La Val Codera confina con la Val Bondasca e la Val Masino. E raggiungibile solo a
piedi o in elicottero fnon esistono infatti strade per altri mezzi di trasportol. Nella
valle é presente il piccolo wilaggio & Codera. La valle é percorsa dal forrente
Codera, che sfocia poi nel Lago di Mezzola. Tra i monti che contornano la valle ci
song il Pizze Badile e il Pizzo Cengalo.

Per raggiungere lattacco del sentiere, giunti @ Novate Mezzola, si prenda wia Li-
goncio, nisalendola verse lo sbocco della valle. Ad un quadrivie con cartelli se-
gnaletici, si svolti a destra seguendo le indicazioni sino al termine della stradina
sterrata da cui inizia la traccia.La prima parte del sentiero si presenta come una
ripida scalinata che sale a zig-zag verso il piccolo abitato di San Giorgio. || percor-
so non presenta difficoltad tecniche ed & ben tracciato. Gia prima di San Giorgio,
veltandosi, si pud godere di un ampio pancrama sulla piana sottostante. Codera
appare in lontananza sul lato opposto della vallata.

Arrivati a San Giongio ci si pud riposare nellaccogliente e tranquilla piazzetta e
rifornirsi di acqua fresca presso la fente. Al centro dell abitato ' la chiesa dedi-
cata ai santi Giengio ed Eufemia, di antica origine ma ristrutturata nel '700. Alla
sua sinistra ¢'é una cappella dedicata ai dispersi in Russia. Un segnavia indica a
destra il museo e il lavatoio.

Proseguendo la salita sulla nestra destra si giunge in cima [m. #1&] e ci immet-
tiamo sul Traccioling, un sentiero di servizio per limpianto elettrico scavato nella
montagna & risalente agli anni trenta. | segnavia indicano a sinistra Codera e a
destra la Val dei Ratti [vedi il terzo itineraria). Altri cartelli indicano che ci troviamo
sul Sentiero ltalia e sul Sentiers Life delle Alpi Retichesi .

Il Tracciolino taglia la costa della montagna & offre suggestivi scorci della valle
sottostante. Si seque il sentiero verso sinstra. Questo cammino prosegue a lungo
in piano, iniziando a scendere poco prima del borgo di Cii dal quale, lasciando a
destra il sentiero segnalato che sale al Bivacco Casorate Sempione in h. 3.30,
continuiamo a scendere con aleuni gradin fine al Ponte de la Mala [m. 745) getta-
to sopra il torrente che scende dalla Val Ladrogno. Al centro del ponte c'& un'edi-
cola con cinque affreschi raffiguranti dei santi.

Torniamo a salire e poi, con pochi passi in discesa, raggiungiamo il Ponte della
Muta [m. 749] alto sopra la forra di Codera. Allinizio del ponte ¢'& un cancello
aperto. Entrambi | ponti, in pietra ¢ di origine romanica, sono veri capolaveri di
architettura sul torrente Codera. Da qui 5i nsale fino all'abitate di Codera in circa
10 minuti. Tempo totale di percerrenza stimata in 3 ore.
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$uoio Vicano

AMMINISTRAZIONI £ MEDIAZIONI IMMOBILIARI
ConsuLenza FiSCALE, AMMINISTRATIVA E LEGALE
ASSOCIATO CAF CGN

Via Conciliazione 2 - 23873 Missaglia
Tel. 039 9279088 — 9279901
Fax 039 9240634
info @studiovigano.com

= !
- ..

FARINE INTEGRALI MACINATE A PIETRA

Via I Giovanni XXIII, 40 - 23873 MISSAGLIA (LC)
Tel 039/ 924.08.00 - Cell. 3392984158
Bl ok e a@libero. it
Piva 00699560132
LUNEDI CHIUSO

ORARI B3 APEFTURK:
dalle ore 8.20 alle ore 12.30 e dalle ore 15.00 alle ore 19.00




[Z]] FONDIARIA - HI

DIVISIONE FONDIARIA

WMMEF{%

BASSANO MARIELLA-VITTORIO
CASIRAGHI
R L]

Via Garibaldi, €4 — 23873 MISSAGLIA (LC)
Tel @ Fax 039.9200110
B agrinios missagiemyeroocon| )

= CAGNLI{sE Cobd I
MISSAGLIA ILC) - Lo, OGS0LA - Tel 348 1454572

Via Dad Fiori, 20 - apicolturadeifiori@tiscali.it
Miele e prodotti dell’alveare




1201 10BRE 2014

Piuro - Savogno - DaSIle

Cascate A::qua Fraggia - Val Bregaglia - [1ﬂ32m]

DURATA DEL PERCORSO: INIZID ESCURSIONE:
5 ore [pencorso ad anelio] Borgonuoveo di Fiuro [Val Bregaglial 405 m.
DISLIVELLO: PARTENZA:

827 m. ore 7.00 dal parcheggio Baita
DIFFICOLTA: ACCOMPAGMATORI;

Percorso facile, piuttesto lunge Luigi Casagrande, Moreno Sironi
ATTREZZATURA: PER INFORMAZIONI:

Per escursioni Tel 039 9331161

» Duote soci € 14,00, non soci € 18,00, regazzi fino a 14 anni € 7,00
speciale famiglie soci: 2 adulti + 2 ragazz| € 38,00
'lfﬂmm:m i
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Era la fime del 1400 guando L eonardo Da Vinci, ingegnere Ducale di passaggio da
Chigvenna, annotd sul Codice Allantico”™ che «su per detfo fiume - il Mera - si
trova chadule o scqua o 400 bracciz [e guali fanno belvederes. in seguito, mal-
ti waggiaton europed, tra i Selte e ['(Mtocento, definirong (e cascate dellAcqua
Fragqua come le piu belle fra e Alpi. E proprio da questt balzi denva longine del
nome Acqua Fraggia, ‘agua fracta”, ciod lorrente continuamente interrotto da
cascate, Per rievocare questa lestimonianza ‘osa nesa da Leonando Da Ving,
if comune @i Fiuro ha deciso df far posare allimbocco della strada che conduce
&l parco, una lastra di pietra sulla quale sppunta, saranng incise e parole dellin-
gegnere rievocando ! prestigio che (e cascale nscuoclevano gia i epaca anfica.

Lal parcheggio ai piedi delle cascate dellAcqua Fraggia si seque un sentiero sulla
destra che consente di raggiungere la frazione Sarlone 444 m, addossata alla
mantagna. Volgendo a simstra si trova in breve limbocco della mulattiera per
Savogno. Lampio percerse, selciato e gradinato, sale con pendenza costante ini-
zialmente tra alberi di ciliegio poi nel fitto di un castagneto. Si resta subito stupiti
dalla perfezione del tracciato, sgessu affiancato da muri di sostegno e di con-
tenimento eretti @ secce, nenche dai possenti terrazzamenti che lo circondano,
realizzati un tempo per ottenere supertici coltivabili a foraggio, cereali e vite e oggi
completamente nmboschiti,
Si giunge cosl all'incrocio della lecalita Stalle di Savogno 590 m, dove si trova una
caratteristica fentana compesta da tre vasche ricavate da altrettanti monoliti [det-
ti bdii; in questo modo veniva distinta la fontana vera e propria dall abbeveratoio
deqgli animali, soprattutte ovini). Con una breve deviazione a destra, tra le baite, si
nota un fabbricato diverso daglh altA, interamente in pietra & dalla forma allun-
gata, al cui interno si pud ammirare un gigantesce torchio in legno, datata 1706,
costituito da una grande vite in noce nella quale & innestato il braccio del torchie,
lungo 12 metri in aﬁnu di castagno. Tornat sul tracciato principale si prosegue a
sinistra tra ciclopiche opere di terrazzamento. Velgendo a destra presso due bivi
consecutivi si raggiunge finalmente la chiesa di Savegno 932 m, dedicata a 5. Ber-
nardina. Attraversando il 'grlllaagin verso sinistra, oltrepassati il cimitero, lantica
segheria ad acqua e la piccola centralina che fornisce tutiora Uilluminazione a
Savogno e a Dasile, si imbooca la mulattiera che conduce a quest ultima localita.
Superato il ponte sul torrente si riprende la salita nel bosco e, in pochi minuti, si
quadagna il poggio Eannramm sul quale sorge Daszile 1032 m. Oltrepassata la
picosla chiesa di 5. Giovanni, ¢ &i trova tra le case, @ sUbito 5S¢ ne ricava un'im-
pressione di modestia rispetto agli edifici di Sawagn. E’ consigliata una breve
visita tra le case, tra le quali si trova anche il piccolo edificio in legno detto graa
che serviva ad affumicare le castagne, per poterle conservare pid a lungo. Dopo
aver goduto un ampio sguardn panoramico sul fondovalle e, soprattutto, sulle im-
ressionanti parell del Pizzo Badile e delle Sciore, che, verso Sud-est, dominang
a Val Bregaglia, si pud intraprendere la discesa. Ritornati a Savogno si segue a
ritrosa il percorsa dell'andata fine a raggiungere il bivio per Cranna [cartelliindi-
catori]. Si devia a destra, verso questa localita, e costeggiando il corso d acqua si
giunge a un nUovo incrocio; lasciato a destra il percorso per Cranna e 5. Abbondio
si imbacca a sinistra il sentiero panoramico dellAcqgua Fraggia. Riattraversato il
torrente tramite una traballante ma solida passerella, si seque il ripido tracciate,
in parte attrezzato con corde metalliche e parapetti, che consente di ammirare
scorcl molto suggestivi e ravvicinati sulle cascate dellAcqua Fraggia.
Il percorso rmparta al fondovalle proprio in prossimitd del parcheggio delle cascate.
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&Y | CORSI DI LINGUE

= CORSI DI INGLESE PER BAMBINI &4 TEEMAGERS

= CORSI DI LINGUE PER PRIVATI ED AZIENDE |
= TRADUZIONI SPECTALLSTICHE

LANGUAGE SPACE

Via Garlbaldi n.70, 23873 Missaglia (LC) - Tal. 0389278474 - Call. 330 4165645
e-mall: info@languagespace it @




PRENDIAMOCI CURA DEI SENTIERI DEL PARCO

Nel territorio del Parco di Montevecchia e Valle del Curone & presente una rete di percorsi per la
fruizione di circa B0 chilometr, di cui buena parte su sentien ¢ piste forestali, segnalati & curat
dallEnte Parco,

LEnte Parco delega la manutenzione di buona parte di questi percorsi ad associazioni, aziende
agricole & privati cittadini che inlendano impegnarsi per la manutenzione ordinaria di tnllrr-
corsi, Sul territorio del parco sono stati individuati sentieri o parti di questi, per un totale di 24
classificazioni. j . : ; :
Anche per il 2014, il CAl Missaglia ha rinnovate can il Parco del Curone il piana di manutenzions
di due sentien del Parco,

LA MAMUTEMZIONE

Gli interventi di manutenzione swolli dal CAl consistono in:

= mantenimento della segnaletica = laglio erba

= raccolla dei rifiuti = cura dagli attrezzi par il Percorso Yita
® rimozicne piante @ row

IL PERCORSO VITA
Realizzato nellestate 2008 dal
gruppe ANA-GSA anche qui in
collaborazione con | Lions,

Il percorsa, completamente pa-
mnte si salvppa sul fanda
valle di Santa Croce ed & costitu-
ite da 15 pastaziani indicanti gli
eserciz fisiel suggeriti.
Lunghezza totate: 1200 m.

Ripristinato da AMA e GSA [CAIl Missaglia in collabora-
zione con il Lions Club Brianza Colli nel 2000.
Lungg in piana: 4,1 km effettivi, che diventano 5.4
km da imbecce Yia alle Valli,

Tempo di percorrenza: 1:30 -2:00h

Altitudine minima: 274 m

Albitudine massima: 512 m

\ |

SSAG

R o

M I S b | due percersi sano realizzazioni al servizia dei cittadini e pensiama vadana valorizzati.
] Percia’ anche peril 2014 il CAl Missaglia ha programmalo quattro mezze giornate dedicate
A I . alla cura dei due senlieri, Racceli e Percorse Yita, rendendole pubbliche, in modo da favo-
")

_rire ladesione di nuowe persone sensibili:
A 1° appuntamento: Sabato 22 febbraio
27 appuntamento;: Sabato 12 aprile

MI S SA & 3° appuntamento: Sabate 14 giugno

4" appuntamento: Sabato 18 ottobre
I ritrove " previsto alle 8:00 presso il parcheggio Baita Alpina. Si imi-
tane tutti | valontari a prenderme nota. W1 ASPETTIAMO NUMERCDSI!
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M 14° EDIZIONE

ESCURSIONISMO GIOVANILE 2014 (511 anni

PROGRAMMA:

13 APRILE: ANELLO DELLA VAL GARGASSA [Ge]

01 MAGGIO: LEGNONCIND [Le)

18 MAGGIO: BUSO DELLA RANA [Vi] [Grotta)

08 GIUGNO: RADUNO REGIONALE LOMBARDO

21/22 GIUGNO: RIFUGIO BOGANI [Le)

13/14 SETTEMBRE: SAN TOMASO (L] [attendamento sezicnale)

S

ATTIVITA' FUORI PROGRAMMA [per allievi da 8 a 17 anni):
16 FEBBRAIO: "RADUNO COI FIOCCHI™ - PIANI D'ERNA

LUGLIO: Attivita Estive Regionali: SETTIMANA ESTIVA [B-12 Anni)

TREKKING [13-17 Anni - MINITREKKING [11-14 Annil

04/07 SETTEMBRE: ATTENDAMENTO REGIONALE

NUMERI UTILI

Sandra: cell. 340.71597193 - Glanchi: cell. 366.1122050
SE LALLIEVO NON PUO PARTECIPARE, | GENITORI SOND PREGATI DI AVVISARE

inviando un messaggio ai numeri sopracitati

Venerdi 14 marzo:
SERATA PRESENTAZIONE ATTIVITAE.G. + A.G.
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B ATTIVITA

ALPINISMO GIOVANILE 2014 (11-17 anni

PROGRAMMA:

22/23 MARZD: MONTE BARRO [Le] [Ostello]

13 APRILE: ANELLO DELLA VAL GARGASSA [Ge|

11 MAGGIO: CRESTA DELLA GIUMENTA [Lc) [Sentiera EEA]

18 MAGGID: BUSO DELLA RANA [Vi] [Grotta)

08 GIUGND: RADUNMNO REGIOMALE LOMBARDO

21/22 GIUGNO: RIFUGIO BOGANI [Lc)

13/14 SETTEMBRE: SAN TOMASO (Lc] [attendamento sezionale]

ATTIVITA' FUORI PROGRAMMA (per allievi da 8 a 17 anni):

16 FEBBRAIO: "RADUNO COI FIOCCHI™ - PLANI D’ERNA
LUGLIOD: Attivita Estive Regionali: SETTIMANA ESTIVA (8-12 Anni]
TREKKING [13-17 Anni] - MINITREKKING [11-14 Anni)

04/07 SETTEMBRE: ATTENDAMENTO REGIONALE

NUMERI UTILI

Luigi: cell. 335.6168271 - Moreno: cell. 348.805%464
SE LALLIEVO NON PUD PARTECIPARE, | GENITORI SONO PREGATI DI AVVISARE

inviando un messaggio ai numeri sopracitati

ol Seo.. gt - F

Sabato 4 ottobre:
FESTA DI CHIUSURA ATTIVITAE.G. + A.G.
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system

@3

DOT SYSTEM 510
23871 Lomagna {Lc - Via Marco Biagi, 34 - Tel. 039 9225911/039 922501
Fax 039 82250290 - E-mail: info@dotsystem.it

SPACCIO RADICI

TENDAGGI, MATERASSI, TRAPUNTE, CORREDI
Tutto su misura

da lunedi a venerdi sabato
B8.00-12.00 / 13.30-18.00 8.00-12.00

Via Marconi 2 - 23897 Vigand (LC) ltaly
Tel. 039 956008 - Fax 039 9212112
Info@radicifabbrica.it - www.radicifabbrica.it




B PROGRAMMA G5V 2014

GRUPPO SEMPRE VERDI

MERCOLEDI 2 APRILE

Parco del Baigua-Sentigre
dell'lngegnere [Ligurial

Dislhwellosm. 400 circa
Durata percarso:ore 4,00 giro ad
amells
Ritreve In balta: ore 5,00
Usciti dellautostrada ad Arenza-
na, 51 raggiunga in breve la loca-
Litd Campo. )
Lasciata lauto si prosegue per
breve trattos su strada acfaltata,
uindi su sterrata che in breve
divenla sentierg. Dopo un tratto
in ripida salita,si prende yna pic-
cola treccia sulls destra |segna-
via con bolle bianco can | rossa
allinterna). Ci troviama in mez-
zo alla macchia mediterraneal
erica, ginestra, lecci, ecc..].Do
bresve | si raggiunge un Rcovero
ex poiweriera]. || sentiers si inol-
tra nella walle del R Lerone,
che si attraversa scito una bel-
la cascata, il lusgo & selvaggio
e suggestvo. Siprosegue Con
leggeri saliscendi_altraversando
ora il Rie Erbiil Rio Giasse & il
Rie Cu Du Munduy, Questi atira-
versament pofrebbero misultare
diffecili, @ non impassibill in caso
di abbondant plnﬁlgﬂ. Giunti na
pressi ¢i una panchina, s lascia il

sentiero dellingegnere sulla de-
stra , noi prenderemo il Sentiero
poca evdante a sinistra ln*5). Ora
1 scende verso L lagu du Ting,
che n hreve raggiungiama, nen
Frma di h':lila ral.rl':lr:.ﬂld il Hig

rone |bellizsime lyeqo pieno
ﬂl.[gnhl:rﬂf ] :.j:.t:l[:rllﬂli E’EF can-
cludere Il giro non 1 resta che
proseguire per comodo sentiero
che scende al ponte Megrone,
giungers al Pran dolla Mave @

guindi a Campa

MERCOLEDI 16 APRILE
Monte Boleftone m. 1317-
Monte Boletto m. 1235
Dislivello: m. 400 circa
Duraia percorsa: ore 2 J0 Hilgr-
g ang 'Il.ﬁllhll“ 7.00
n P ore 1
wnte [Alpe del Vicers [m.
s prende la sirading che
arte sulla simisira prima di &n-
rarg ngl grande parcheggio
g-c wende le indicazssnn per il
alettone. L % alza rapidamente
e npidamente 5u bella mulatie-
ra, |nn|a glunﬂare al Monte Bo-
lattone | m. 1317 are 1,15 |. O
cresta, con bel

Ei procede
e Boas oil Torcoils

panorama.

di Molina, & Sempre per CrEsta
con besa ulus?mu £ gﬁunge al
mante Boletta [m. 1235 0re™1,10
|, i raggiunge ora la baita Fabni-
oo che i trova poco sotto, pos-
Sibilrtd &) pranzace, ger Il Fitarma,
sonza pil ripercorrere e creste,
§| proseque per lungo tratio in
piano, fino a gungere alla for-
cella di Maolina, Ura Fu:n;nrn:n:lu-
un lunge traverso a mezzacosta
£ scende alla ta Patrizi ¢ poi
allAlpe del Vicire,

MARTEDI 29 APRILE

Escursione nei vigneti e

meleti di Tirano
Dislivello: m. 400 circa
Durats percorse: ore 3.30 [ gire
ad anelic]
rovo in baita: nr?,&.:i[il
lla stamone di Tirana, s al-
fraversa il centro storen Per ad-
dentrarc) subla ned vigneti. Dops
breve Salita 1 percd Uil Ser-
raka |r.-|| gera p-r._n-;ll:nm fing zl
Irovarc: & mar?m di un bosc
fifmi arang (il DermaEzamanil.
i procede in piano per un lun-
go tratta fino ad un incrocie, qui
5i svolta a sinistra per Baruffini,
il sentiero @ ripide, & il tratto pid




boss H"‘F“l 5 Sopra ls cese 4 - S
I
!ﬁ:ﬁ piccals 4 centra merts
LNl '|l1!.l1:.! Attraveraata Elglil!i
€l d-rdggmn --mam pecen
£ING nnn- n:ttranre
ll.-l:unl |'|'|E !I sp&umn |I'|
& S arrva a Foncaiola
ssibile pranzare dietro pﬂnn-
I ipide Sktroprag ] Viaoth
1
SU bellapun'aruuﬁ:? pensﬂ
dn concluders la nosira escursio-
ne raggiungends la stanone di
Tirano in poco pal & uh'ora,

MERCOLEDI 14 MAGGID

HMonte Generoso m. 1701
Dislivello: rm. £24

Durata pore 230
Ritrova in Balta: ore 7,00

ngl_:lu forcella di ﬁnmnntn. .
1 il gentwere sale

ra la H'Hlt‘llt a
HI dove c'i La %thlhﬂ dq
mnmqlnntllrn alta o quel-
, hal muwmn H
m l.l ﬂll'l
Ubueghtm .1:
fing a = uure
ul Eﬂl\lfﬁ che Hlt sulla o
ACASCIA, 'ﬂ DI‘EHHIE Il
n di :nn Ine d- gtato. Il
&F Lfa S8 la
ouB:ﬁu i mn r:l rtl del mon-
hetto, quind: quunge nel
ove inizia la farrafa che
531-: direttamente al monte Ge-
nemose. Oppume si proseque a
mezzacasta, si aggira la cima,
per poi salire dal versante oppo-
sto, dove giunge il trening a cre-
ma Lizra che sale dalla Svizzera.
iscesa si effettua per il tacile
EEI‘I‘I:IEI'D basso in one 1,30

Ilth—

MERCOLEDI 28 MAGGIO
Pizzo Baciamorti m.
200%-Mante Aralalta m.

mmmﬁ in Baita: ore 7, I:IIEH .
I, 5i iunge La frazig-
ne di Cape Fé?:'gp% deve si lascia
[auto.
Si prende a sinistra un sentiero
ben Eagnulil:n In* 1531, si giun-
Ha ad un bivio, noi prenderema
sentiere a destra,quello di si-
nistra Lo faremo al mtornogper il
passo Baciamerti, si prosegue
nel bosco con poca pendenza
finez @ iungere La baita Pra-
tolunge g-ggrala la baita, ci si
diri \Ersa il Fass:u rmai wick-
e[ m. 1540 ore . Ora nan

mla che salire la lun

|:u Eu:mm:’l?[ im. Eﬂ

-ﬂl‘i 1,15]. Bellizgsirma il pandgrn-
me. | Per il rtorno seguirema La

sulla
Cima Eﬁmul fll'nm% F
tHEI da g II'||I|.I I.- dlm

ﬂﬂl'lt erba

".II:;?I:??$-“ I"ﬂ 8 Sani

d“ entiers n‘d1i‘2 tsn atlraumm
vasllam detritics & orfnal qui-

!l IFI"I PI!:II'?I':L&. : 558 'EII:JM 8l ex
B H‘.‘ll‘! |:‘.I| SIAMG Al
-u.umn & 4| r.1 ugla Gherar-
Lasciato il rfu ll.l.t nasine

lie 5 scende it
% Bquntm qﬁ 'i:alt-l

appalun q;u Lidmii
a =-|I'u=1:r-l li l:'nal.t
in dHH:H-t

iama Cape
ppa dove s lud'::i:uﬁtn fan-
tastico giro.

1br¢t
tta |:||

MERCOLEDI 11 GIUGNO

Rifugio Tita Secchim. 2367
1. SA5
Durata percorsa: ore .45
Ritrove in Balta: ore 4,30
Lescursione ingia du hm Pri-
ma del passo di Croce T rif.
Tesanra, amplo pa ia ],
qui parte Lalta via dellAdamella,
Imbgeccato il sentiero n*1] ex :Iﬁ
€i 5l Incammina una sira
na sterrata in legpera salita. E-u
perata una fontana, la pendenza
aumenta, giunti ad un bivio, si
tiene a destra per sentiero a
mezzacosta che conduce al Pas-
so di Vallefredda, ci si abbassa
leggermente, par proseguire poi
in piane fine ad un altro ampsg
Passe, dove fa bella mostra di sé
una reccia che vista in lontananza
as&umlglm ad una Dca[ da qui
ha prese L nome anche il Passa.
IL rifugio & armai vicine, Par reg-
giungerio dobbiamo al:-hassan:l
un p-um passare vicing al vecchic
nf"fﬂuce- & attraversans su un
llg, il torrente che esce
dail:a vicina diga, nsalire sul late
posta & raggiungere il rifugic
ita E-HDEhI avanil a nei la sa-
Euma impanante del Cormone di
lumane.
Il ritorna Ifer Lo stesso tinerario
in are 2.0

MERCOLEDI 25 GIUGND
Passo di Belviso M. 2518
Dislivelle: m. 1250

Durata s ore &.00
Ritrevao in Baita: ore ﬁ.ﬂl]

Dalla i Pianezza, m.1253(
Val di Ecal'm si prende un vicolo

sulla destra [ sentiero n® 411, si
attraversa un piccolo bosco e si
arriva ad una strada sterrata. La
si segue per un breve tratio, pai
si prende 8 sinisira, 5 segue una
condotta dell'acqua, superato un
ponticella, |l EEI'I[IEI'IJ 5i fa pia-
R:Hgliﬂl! llo perché scavato
rocos, ed in brwa 5| ium-
@ ai ruderi della d :E 5]
I_a diga ha cedute n 1'?1"3 p-ucc—
costruzione causands
di B00 morti |. Ora seguenda
il segnavia n®410 si entra nella
valle del Gleno, superata la Bai-
ta bassa del Glena ci si adden-
tra in una piana, per poi nsaline
e giungere alla seconda baita, si
percorre un aliro piando, per pai
salire su una cengia che conduce
ad una terza ha Si nrtmwrsa
una valletta per riprenders poi
salire ripidi. ad un; gmn:la-
omette in |:HEI.I'-B. eve 5i ipcrn-
cia il sentiere Antonio Curd che
sale al passo di Bandione. sem-
pre seguendo il sentiero n® 410,
i 5i anl:ana in ul[l'. vall:u-n-e E:r
guunge?.ga Bacchetta di -
&o, m. 2518 £ :
IL ritarna par Lo stesso iinerars
richiede circa ore 3,00

MERCOLEDI 9 LUGLIO
Capanna Monte Leane m,
TREE
Dislivella: m. 843
Durata ore 245
Ritrave it nma,ﬁu
Lasciata [aulo nel grande
avanli allospizo :
geﬁ?q?aonﬁ & segue una Slerra-
? che -n bBreve sentiera,
l:n stan "mln >
1

0 un

tﬂ lﬂl.l'lﬂll ta. prose-

m‘lﬁltl‘ﬂ ch Wtﬂ do

m:- nll'h"-Ila ‘e sfasciums,
attraversa %bciqu'm ruscells, nes
punti pit difficili & sano catene
pu&-mlm che facilitano Cal-
I. mente, C1 51 poria

B valle g:%‘ e ad un bel La-

la valle
d un passo per

lln.
Capanna
ilun Legne m?ﬂw

Il ritern ilinerario
Carta d' identitd valida (Svizzera]

VD
rlﬁrul del-

MERCOLEDI 23- GIOVE-
Dl 2L-VYEMERDI 25-SA-
BATO 26 LUGLID
Palarondatrek alle Pale di

San Martino
s ore 6,00
1 Esctursione dniga



E'
‘I'r.-.b:ln Emﬂzl I:nsl:n F'ms.mte
Dal Fa a1 sali

sanle. Quindi s see
Rolbe [Desivello m. 350 ore 2,301

Lina, .
s E&F@
cul camd 51 trowa il |‘|.!..1IF| fi-

Im
S o,
nsa'.r rslrella m
%.1':, R oo 16
I:J-l. gio E‘ n &l &l add
tra ne :-qgu

Sermpre |l el
g:unpe il Passa Cana ;ﬂ?m
verso de ﬂm"“:"'.ﬁ'r:;'ﬂ"fn
|

nh - Aprendere &
galire qu a ra u er: la fnr

ﬂlll diel Miel are 1,00
Il paesaggio l.uruu Si procede
su sentiero traccsalo da vernice &
g'nrﬂln §i passa M pressi di wn

iio, & con r&o alla-
Lenan l:ht richiede HI'I'II:H'l l.I'I'l
po’ di attenzione Fll:l‘nl 5L ﬂ'
u
Pedgolil” dalnell m21000 clica
215, Bellissimo i p:nnrarnl
=]
E»a .Luinda
un tratla Illl HHIII
d 3 mmu prima, poi saguen-
o navia n 5i
sﬁvdgFras:il-dall Bamgfmnﬁﬁﬂ
J10].0ra & possibile Lig-
ra 5:! scunﬂera direttamente al
rifegic Pradidali, o salire
la wicina cima della Fradusta m.
2939 La salita r:l:hlede cinca o
ﬁ}temﬁu & non presanty dif-
Enl'l:l tﬂl‘ﬂpﬂ g be
discesa nel vallone di Pradidali
semplicemente fﬂn‘t.HEHI:H an-::hE
58 UR impegnati
tutte ammu'nrl l]l
Ensm dali Hassuad. ik,
|sln!ll_n:m.15|]+ J50 se si sale

alla Fradusia
&% Glorno: Rifugio Pradidali m.

%2’1'! Ma ganali m, 13

gln.'- sn ude tutto in a:p:t

i con un pa’ diak-

tin:mnt perché il sentiers non &

sempre agevole ¢ presenta alcun
trath esposti, ore 230

MERCOLEDI 3
SETTEMBRE
Grigna Meridienale m.2177
1] Lourn, BS0 circa
Durata percorso: ore 3,00+2,00
rla d-:‘::u N}
nza Fian nell
u‘E:-l i [u i Ilfiun;t.l ?:}u - Igu?ll
1) e
L.I:-cn i gal. 5C0, E m’éﬂ
;-ul il sentiero che porta
D e
| B
ma che parta ol rﬂu 10 Fasalba.
gaf un lu sganale in
salita ci portiam ntn ressi del
carminatio Pagani | ! l'I:.I1II'|!l
&r superare L camnel-
tnﬁj E d:lume 51 scende un
I:In Tt‘tlrlauat-u- utn"'ll}lmemﬂun s
I
la niu rntu val

qﬂE ?lm 2
l.ma -epﬁ: resiuu :E

1D t Iil"b"ﬂt-
n- dal colle H‘:Lw:ﬂi enendo La
destra, con lungo traverso Sem-
pre attrezzate, 51 esce sulla cre-
sta Cermenats, Ora non ci resta
che superare lultimo tratto per
ra-gﬁlungamluwm
isoesa [a effetiueremo scen-

dendo dal ] n ::r!-
Sta Sin Wif
attrerzafo us:::lta dal E-B!*

tino del gntl_ﬂ Hm ci sana pil
catene, ma il sentizro & ancora
da affrontare con attenzione, ad
un certs punto un tratte in piano
i porta ad increciare il sentiers
Cermenati che in breve ci riporta
ai Resinelli.

MERCOLEDI 17
SETTEMBRE

Corno 5tella m. 2620

Hit‘lﬂﬂi S-I:IIHI'II‘.'J E.gﬂ'-lalﬂlgi

yando, sempra sul

;‘Q’E‘J'h’ﬁm m‘?ﬁ?u “?'” bra

il sentigr FI TI :prl;m:gu:
U un la

La d’asl:asai pear lo :tm;n itina-

raria fino alla stazione scustica di
Maontebello, Da qui , s& il tempeo
ce lo u;l:m. :gt.ru-n-dﬂ il i:n,

tiaro mﬁ
PAESY w: @ scengare ql.llﬂdl
] anp-:ll.u allungando il percorso
di paco pid di un ora.

MERCOLEDI 8 OTTOBRE

Rifugio 5. Jorio m. 1980

.
Durata P one 2,

Ritrove s ong b,

Biunti & Garzens, &1 prande per il
RiLMottaloiada, si dewe percor-
rere un tratto di sirads 5t!rm|:u
abbastanza agevale. 5i pa

gia l'aute nei prqs.s; del rifugia. T
&1 WCAMIMInG :urrlre:tm
uheter |nu I.'I! d-! Hl In
ore 1

mdﬂ un h-l!l. sa-ntd ere :uulla dn-
che con pendenz

ci conduce aﬁﬂutm Eﬁﬁﬁ
m. 1780 are1,00, Pér concludere
in all!gna queatn ANno ESCUrSia-

nistico abbia ”#a:.-slhllrth di
rENZane pra aperto
Eul-u p uﬁt:urnn sard peﬂ

slegsy |I|mrﬂ-rin in 2 ore,

Tutte le escursioni si effettuano con mezzi propri: Per coloro
che intendono partecipare alle gite & obbligatoria l'iscrizione [
il mercoledi precedente ) che si pud effettuare ogni mercoledi

in sede dalle ore 21.00 alle 22.30, oppure telefonando a Pietro
Tresoldi cell. 340 B0O4L55686. Per la gita di piu giorni che sara a
numero chiuso, U'iscrizione deve essere effettuata entro il 20

giugno 2014.
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Via Cavour 16, Missagiia m-amm:m
sl puniciocazzanipidlibero i




B MISS5AGLIA 19 OTTOBRE 2014

XXIX CONCORSO FOTOGRAFICO

— | |PREMIO SEZIONE SENIOR

“VIVERE LA | 1% CLASSIFICATO
e il Hn:.IrlEt*mT#E?EA Buono valors 200 euro

..--n-l——.-

2® CLASSIFICATOD
Materisle fotografico
Tutte L& apere in concorss dovranne avere un farma-  Oferto da Foto Hobby
o rrassima di e, 20230 em. e devana essene tratte da Redaelll Missaglia
diapsaitive, negath o digitale. Ease davranng essers
consegnale entro U8 ottebre 2014 presse la sede CAl &6 3° CLASSIFICATO
Miszaglia il mercoledi @ || venerd) dalle 21.00 alle 22.30.
insieme alle iotegrafie dovranne essere fornill | sequen- Felpa i
li dati: name & cogneme dellautare, titels, lacalifs. La  offerta da Sport Specialist
quota di partecipazone & di € 300 per ogni fatografia in
concorsa. Le immagini esposte non devono essere mai  pREMIO
slate presentate in altr concorsi. Esse sarannag esposts d g'ﬂ:‘”‘l ':dul CAl
il gierna 19 oftobre 2014, dalle ore B.00 alle ore 17.30, a parte gella guna de
presss Fiazzetta Guasenl e verranng giudicate, Eilrwar
Gn appesita g.:ngul: di u‘nﬁFBzm. u? “ﬁ%‘: lra U |PREMIO SEZIONE RAGAZZI
n premis spaciale varra assegnato da CpErD in
concorsa il espressiva @ aderente al tema. Le opere sa-  1° classificate
FRANG aépﬂsla- in farma angnima. La schada di votazione Macchina
indichera il titelo e il luogo della ripresa. La premiaziane a butti verra consegnalo
sarn affettuata alle gre 1 .EIJJ delle stesso giorne. Le fole  yn ficonescimento
premiate saranno traltenute dal GAl per uso inter-
ne. Tulle le foto in concorse werranng archiviate
dal CAl in forma digitale. Per agni utilizzo su pub-
blicazioni non CAl, varra richiesta autorizzaziana
all autare. Le folo non premiate vermanno restituite
iI a partire dal 29 ollobre 2014, presso la sede. Con-

givntamente alla mostra delle opere in concorse
verranno esposte anche apere fucri concorso,

SSAL, & edizione della sezione del concorso dedi-

cata al ragazzi fino al 17 annl

Il regolamante & identico a quells della sazione tra-

dizipnale tranne che non & richiesta una qucta di
4 partecipazicne.

Mlss Durante il concorse folografico verranno messi
|i1- maosira e volati dalla giuria popolare i dise-

gnl e fotografie fatti dal_ﬁnmpanti al corso di
. " escursionismo giovanile. Allautore del dise-
N gne che otterra pid voti, verra assegnato un

MISSAG:

Fiar d'immsrng - Marana Sirmnd

Wilber &u ﬁmw o
v GITE2014 | 57 &



LBERTO BRIVIO
ARCHITETTO
Progetti - Direzione Lavori
Consulenze - Pratiche Catastali

MISSAGLIA (LC) - Via Cavour, 1
tel. 039 9201467 - cell. 333 3492154
e-mail: arch albertobrivio@inwind. it

L’ALTERNATIVA
AL PANNELLO
SOLARE TERMICO
Missaglia (Lc)

Via delle Suffragette, 8
Tel. 039 9241103

info@imprasacalombo.i
w:hwm::bnﬂ




B MISSAGLIA 19 OTTOBRE 2014

SINTESI ATTIVITA 2013

26 gennalos La prima di una serie di  PARTECIPANTI

seratetenute  durante lanno, dedicate a ¥

PLIS Colli Briantei,Bonatt, folografia & libi  23-2e febbraia

di mentagna, Val di Rezzalo: 7]
& mgostow Grigna Settenirionale: ricordonde 24 marze

Giacomo. Un bel gruppone & salito in ccca-

sione dei 15 anni dalla scomparsa, Pa rco del Curgne: 45
22 settembre: “Zac up Skyrace del Grigno- 7 aprile
ne . a“'“"' WLL‘;_:."-'“'T: r'-:*"'ﬂﬂ il Pmﬂ Moneglia - Framura: 91

westa nuova skyrace che ha preso i o

Trofeo Scaccabarozzi & magglo

Ci manca la nostra.. ma & gusto cosi.  Rifugio Brasca: 5
N e,

n ioggia non uastato a
in plPHH &?ﬁd : Corna Mara: |

insieme al EruEupn Micolo-
gico Bresadola, '_:F'ﬂ_l:g Eﬁanu.l toTipi. - 30 giugna
piszzetta Gussoni si meave animata di T i Malaia:
persane per le mosire, la palenta e funghi, la STH:IH dulierpass-Malon 2l
lestra di arrampicata, le caldarroste. flughe :

B dicembra: Auguri in Piazza. Nostra par-  Rifuglio Marinelli - Pizzo Pali: 14
tecipazione alla giornata voluta dal Comune. 28 |uglie
Distribuzione della nostra mitica polenta : :
20 dicombre: Natale in Musica al Monasters  Pizzo Scalino: 18
Ftli;J::‘:_iti!ﬂr;:lnﬂ serata dh:il uri con la TE;“ B settembre
classica carnice onaster, Abbia- . .
miz senlita la giusta atmoesfera, Ex chiesa ri- Traversata Sciora-Sasc Fura: 8
empita.Bel successa anche la lotteria a pre- 13 ottobre
mi pro-sede. Mantisola: BB

glunglames
Hluir-dmlrpa edizione dell Escursionisma Giovanile con 18 iseritti, 6 uscite, 2 serate. Debutto
l:.:nl.ulnlru'll CAl Missaglia della mucva attivit di Alpinisme Gievanile. | regazzi sono stati 20 di
atl tra F 11 @i 17 anni; questa ci permette di andare avanti con | giovani e contribuire allo loro
lermazione, Fatte anche attivitd mlglnnuliaﬂlntzru;hnnl.i.
# Settima edizione dell escursionismo del Gruppo Sempre Yerdi: ¥ gite di cui 1 di 3 giorni. Un
gruppo solido, ma anche in grade di crescere ancora. ) ;
* Conferma deil’ accordo con il Parco del Curone per la manutenzione del “Sentiero dei Rocco-
Ii” & del “Percorsa Yita™. Tre appuntamenti all'anne per la natura.
#=llp di collaborazione con la scuola primaria “Wivere la Mon " arganizzato oon la
determinante collaborazione delle insegnanti e dellArmministraziane Comunale, Lesecuzio-
ne 5ard a partire da marzo 2014,
# Lutilizzo costante @ prezripso della palestra di arrampicata, in prestito a CAJl ed associa-
zioni per & uscite durante il 2013,

* |l nostro sito Internet pienamente ralive & mantenute aggicrnate sul-
le attivith sezionali e su impertanti netizie riguardanti la montagna & Fambiente.

Per ultima, ma di grande aiuto, ngdumn gli sponsor che ¢ rtana e so-

stengono nelle nostre attivitd & nells realizzazione di guesta pubblicazione, anche
in gueste pericdo di particolare difficolld economica. A laro | nostri auguri di
successo nelle loro attivitd.

GITE2014 | 59 &
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Quando qualche mese fa il mie amico Mas-
simo Orlando, compagno di tennis, arram-
picata e sci di fondo mi propose un trekking
in Mepal, il mio cuore sussultd pensando a
qualche cima della catena dell Himalaya.
Niente di tutto cio, perché, per festeggiare i
suoi 70 anni, aveva progettato un viaggio in
Mepal, dove era stalo gid altre vollecon un
gruppo di amici e rispettive mogli.

Volo da Malpensa il 1£ ottobre 2013 con scalo
in Oman & poi Katmandu. Racconterd alcuna
delle cose che ci hanno pil colpito.
Fatmandu: limpatto con guesta citta, dopo
una coda infinita per il wvisto di ingresso
allaeroporto, & forte e inaspettato, c'é un
traffico intensissime, mote di cgni genere,
furgoncini carichi di persone dentro e sul
tetto,una periferia squallida con matasse
di cavi elettrici che pendono dai pali ai lati
delle strade biciclette parcheggiate agl an-
goli delle viuzze con cestoni carichi di frutta,
specialmentes banane, ma anche arance & al-
tro, nscio a pedali, personalizzati da fion o
ombrellini &/o altri oggetti sacr, che si muo-
vono tranquillamente nel traffico caotico.
Sopratiutte nelle vivuzze nella parte vecchia,

nagozietti di dimensioni piccolissime offrano
la merci pill diverse: attrezzature per trek-
king di egni genere, pashmine in cashmire
@ prezzi stracciati, bandierine di preghiere,
thangka [dipinti sacril fatti a mano ed anche
bbrene formifissime di Lbn o moniagna,
cartine dettagliate per i vari trekking.

Mel cuore della cittd giriamo curigsi per
Durbar Square, la piazza dove venivano in-
coronati | re & quindi & il cuore storico della
cittd vecchia dove si concentrano gli edifici
pil spettacolari di Kathmandu in parte ri-
costruiti dopo il grande terremoto del 1934
Mel 1977 fu dichiarata Patrimonio dell uma-
nita dall’ UNESCD. Tutta una serie di edifici
a pil gradoni sormontati da tetti a pagoda
lanche 5/¢) rende questa zona maolto affasci-
nante e per nei lentana nel tempe.in parti-
colare colpisce la nostra wista a un edificio in
mattoni rossi con finestre in legno scolpite
¢ intarsiate in modo stupendo con un cor-
tile interno con balconate sempre in legno
anch’esse finemente scolpite. Ci ha lasciato
stupefatti la storia che ¢'é dietro questo edi-
ficio particolare, E la dimora della Kumarn
ciogé la fanciulla che wiene scelta come per-



sonificazione della dea e che 0O vivra fino al
raggiungimento della pubart) [questa usan-
za c'é ancora 0ggil.

Swayambhunath: Tutto un altro mondo il
giorno dopo, quando, poco fusri da Katman-
du, visitiamo il tempio buddista [stupa) patri-
maonio UMESCO, detto temipio delle scimmie
perché una infinita di macachi gira e salta
dappertutte. Interno al grande stupa bianco,
sormontato da una guglia derata, con i gran-
di acchi del Buddha sui quattre lati, un gran
via vai di persone di ogni tipo, di monaci che
fanno girare | numerosi mulini di preghiera.
C'& un penetrante cdore delle candele di
burra & di incenso, ogni spazio & occupats
da statue di ogni dimensione.

Bodhnath: luogo unico in Katmandu dove c'é
il pil grande stupa dellAsia. Anche qui mol-
tissimi pellegrini girano intorno alla base
per compiere il mtuale giro della cupola sot-
to gli ccchi penetranti del Buddha. La base
rappresenta la terra, la cupola lacqua, la
torre quadrangolare il fuoco, la guglia lana.
Pashupatinath: altro aspetto del Mepal e
linduismao, che abbiame mode di osservane
quando ci rechiarmo sul fiume sacro Bagmati
[malescdorante & inquinato) dove awengono
le cremazioni. Sui ghat (piattaforme] lungo
il flume vengono preparate le cataste per le
cremazionl. Fa impressione questo susse-
guirsi di veloci funzioni sul fiume. Un gran
numero di templi di vane forme e grandez-
za, tra cui la grande pagoda d oro, riempie le
sponde ¢ la piccola collina,

Eccoci arrivati, almena per me, al giorno pid
atteso del wiaggio, vedere da wicing |a dor-
sale dellHimalaya. MNoleggiamoe un piccols
aereo a turboelica da 18 posti e cosl possia-
ma ammirare [Everest e la altre numerose
cime [Lhotse, Cho=oyu ...quasi tulle sui sette
-ottomila metri] ad una distanza di appena
5 miglia. Ciascuno di noi & seduto vicino al
finestring & durante il percorso pud andare a
tfurng nella cabina del pilota per meglic foto-
grafare questo spetiacolo mozzafiato,
Pokhara: depo aver wisitato un gran nume-
ro di templi buddisti & induisti arriviamao a
Pokhara, una incantevole cittadina sulle rive
del lago color smeraldo e con alle spalle col-
line ricche di vegetazione e sulls sfondo la

scintillante catena himalayana [quella parte
non vista dall aereo con il Dhaulagiri CAnna-
purna...)

Pokhara & il punto di partenza peri numa-
rosi trekking sullAnnapurna, menire la cima
pil conosciuta & guella del Machhapuchre
[che in Mepal significa coda di pesce] che
ricorda maolto il nostro Cerving, ma con due
punte. Al mattine noleggiame delle barche
a remi [doongal per attraversare il lago e &
piedi saliamo a raggiungere la bianchissi-
ma Pagoda della pace nel mondo che regala
una vista mozzafiato sul lago e le montagne
bianchissime che wi si niflettono. Alcun di noi
visitana une dei numerosi villaggi tibetani [ri-
fugiatil.

Lultima tappa del giro prevede la visita a uno
dei tanti villaggi sulle colline circostanti, fvil-
laggic del dottore amico di Massimo che si é
specializzato in cardiochirurgia infantile qui
in Iltalia e ora qui operal Dopo 2 ore di auto-
bus e una bella salita sotto il sole, arrivia-
mo alla scuola del villaggio, dove maestri ed
alunni ¢ hanno nservato un accoglienza stu-




=

penda mettendoci al collo ghirlande di fior,
sciarpe di benvenuto, il classico seqno rosso
sulla fronte @ in testa il tipico berretto nepa-
lese. Ci hanno anche preparato un pranzo
nella piccola scusla e noi siame veramenta
COMMOsS].

Lungo il percorso, il terreno in parte terraz-
zato & quasi tutto coltivato a riso [ che owia-
mente & lalimento pid usato ocvungue con
salsine piccantissime] e vediameo le denne e
gli wornini che fanno la raccolta tutta a mano.
sembra dawvero di tornare indietro nel tem-
po!l Poi dopo un affettuoso saluto alcuni di
loro ¢i portane su una vicina collina, da dove,
percorrendo un sentiero pivttosto ripido, get-
tiamo un ultimo squardo al maesteso Dahu-
lagiri. Alla fine di tutto questo viaggio, devo
dire che mi sono ricreduto su quells che ave-
vo detto all'inizio, perché ho conosciuto tante

nuove persone e ho stretto belle amicizie,
poi ho potuto ammirare guesla nazione con
le sue bellezze naturali,i magnifici templi le
pagode e, da ultimo, la superba catena Hi-
malayana @ uno sconfinato anfiteatro natu-
rale.

La popolazione nepalese, nonostante la po-
vertd, & accogliente, ospitale e sempre pron-
fa al sorriso, | bBambini poi ti vengono incon-
tro e ti salutano subita con il lore NAMASTE,
per cui ti viene subito spontaneo rspondere

con la stessa parola,
Per questo voglio concludere con un engrme

MNAMASTE al Mepal ¢ alla sua pepolazione
che ci ha accolti, con la speranza di ritornare
un altra volta per fare un buon trekking.

Ascanlo Clcogna

L’ambiente ringrazia.
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