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"Vivere d'avventura e di rischio è stato per me u
vitale fin da ragazzo. Quante volte da p
camminato lungo i sentieri della Grigna, son
sotto le sue guglie e le sue pareti, ed il p
doverle presto affrontare con una corda, con i c
moschettoni, mi eccitava come un innamorato. 
non è vigliaccheria, ma un meraviglioso sentim
fantasia che ascolto con estrema attenzione p
l'altro dialogando con essa, sento più forte il ric
prudenza e più vivo diviene il gusto di met
prova."   

Ca

un impulso 
piccolo ho 
no passato 
pensiero di 
chiodi ed i 
La paura 

mento della 
perché, fra 
chiamo alla 
ettermi alla 

arlo Mauri     



          COSA METTO SEMPRE NELLO ZAINO: 

                       

- ZAINO ( a tutte le gite) (DIMENSIONE CONSIGLIATA: CIRCA 30/35 LITRI) 
- MANTELLA (per la pioggia) - BUSSOLA 
- GIACCA A VENTO (anche non imbottita) - BORRACCIA 
- PILE (se non indossato al mattino) - GUANTI E CAPPELLO (di lana o di pile) 
- MAGLIETTA E CALZE DI RICAMBIO - TESSERA CAI 
- CAPPELLINO + OCCHIALI + CREMA DA SOLE - € 5,00 PER SPESE 
PERSONALI 
- CIBO (in vaschetta plastica o sacchetto tela) - PRANZO AL SACCO 
- BARRETTE ENERGETICHE (se piacciono) 
PER LE GITE IN PULLMAN PORTARE BORSA CON SCARPE GINNICHE DI 
RICAMBIO (non nello zaino ma da lasciare sul pullman – tranne ai 3 giorni) 
COSA PORTARE DI SPECIFICO E’ INDICATO IN CALCE AD OGNI GITA! 
************************************************************ 

IL  RITROVO  PER  LA  PARTENZA/ARRIVO  DELLE  GITE  E’  SEMPRE  
AL  PARCHEGGIO  DELLA  BAITA  DEGLI  ALPINI  A  MISSAGLIA 

ECCETTO  CHE  PER  L’USCITA  DEL 24/04/2013 CHE SARA ALLA: 
STAZIONE  FS  CERNUSCO L. / MERATE 
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23-24 MARZO   PIAN DEI RESINELLI m. 1280 – TRAVERSATA BASSA 
                           “ Due giorni per fare amicizia e gambe!” 



14 aprile    TRAVERSATA: Versasio – Magnodeno - Maggianico  



12 maggio        Sentiero dei Pizzetti – Lecco Rifugio Piazza m.797 



02 giugno       Raduno Regionale Alpinismo Giovanile in Val Menaggio 
                                 “ 150 anni di CAI, ma quante ne sai ” 



15 e 16 giugno        Traversata dalla Valsassina alla Val Gerola – Rifugio Grassi 





14 settembre        Triangolo Lariano – Rifugio Riella al  Monte Palanzone 





           FUORI CORSO PER ALLIEVI 
ORGANIZZATI DALLA COMMISSIONE REGIONALE A.G. 

     www.ag-lom.it 
TREKKING 

14 – 20 luglio 2013 
Alta via n° 1 Adamello 

per ragazzi/e da 13 a 17 anni 
Referenti:Moreno 

SETTIMANA  ESTIVA 
14-20 Luglio 2013 

Sant’Antonio di Mavignola (vicino a Campiglio) 
per ragazzi/e da 8 a 12 anni 

Referente:Moreno 
                                   SETTIMANA   INTERNAZIONALE   UIAA 

            14-20 Luglio 2013 
Rifugio Gerli/Porro in Valmalenco 

per ragazzi/e da 10 a 17 anni 
Referente:Moreno 

MINITREKKING 
02-04 Agosto 2013 

Val Cedec – Val Zebrù 
per ragazzi/e da 11 a 14 anni 

Referente: Moreno 
ORGANIZZATI DALLA COMMISSIONE REGIONALE A.G. 

ATTENDAMENTO  REGIONALE 
07-08 Settembre 2013 

Rocca di Manerba 
9 ragazzi/e + 3 accompagnatori 

programma a sorpresa 
Referente:Luigi 

GITA  PER  TUTTE  LE  FAMIGLIE 
13 Ottobre 2013

Madonna della Ceriola - Montisola (BS) 
Referenti: Luigi - Stefano 

SERATA  DI  CHIUSURA 
Sabato 28 Settembre 2013 

Ore 19,30 presso sede del C.A.I. di Missaglia 
Happy Hour con proiezione del filmato sulla nostra attività 2013. 

RECAPITI  TELEFONICI  PER  INFORMAZIONI  D’EMERGENZA 
(durante le gite) 

Luigi Casagrande   335 6168271 
Moreno Sironi   348 8059464 
Linda Paleari   339 4983673 
Matteo Dottor   340 2481457 
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